RIO Z HO V O R

Krize vychovy chlapecku

Pfi svych pfednaskach si servitky nebere. Ma neskuteény smysl pro humor,
ale vychovu bere velmi vazné. Za léta praxe totiz vi, kam ta Spatna maze
vést. Jeji kniha Jak Zit a nezblaznit se mi ve vychové vlastnich déti hodné
pomohla. A stale - kdykoli mdzu - navstévuiji jeji pfednasky. Doktorka
Lidmila Pekafova je osobnost, kterou se vyplati poslouchat a nasledovat.
Po rozhovoru mé pochvilila, protoze jsem pouzila slovo, které pry rada

slysi. ,Rozumim.”

TEXT: GABRIELA JURANKOVA

Vas pracovni Zivot je neuvéfitelny.
Kdyz se ohlédnete, na co jste nejvic
pysna?

Clovék nic neovliviiuje sam. Jeho
myslenky nékdo zachyti, nékdo se pro-
ti nim postavi a nékdo z nich néco od-
Cerpd. A pokud nékoho ovlivnim tak,
Ze pochopi a pouzije mé myslenky,
tak to ve vysledku bude zasluha viech.
A mym cilem je, aby mé co nejvic lidi
vyslechlo, aby si v tom, co fikdm, nasli
logiku. Je tfeba mit stéle spojené dva
orgény - mozek ¢ili rozum a srdce il
cit. Jakmile se ndm to rozdéli, jdeme
do héje vSude ve véem.

Jenze pii vychové jde ¢asto rozum
stranou.
Jak u koho, ale ano.

Vase kniha Jak Zit a nezblaznit
se je skvélym nastrojem, jak hlidat,
aby rozum ve vychové nechybél. Lze
vase uéeni o vychové shrnout do za-
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kladnich bodi? V éem aktualné nej-
vic chybujeme?

Sami jsme pokazeni. Podivejte se,
jak vychovavame. Kazdy druhy pér se
rozchazi. A kdyz se podivdm na ddvody
rozchodd, tak uz neprevladaji alkoho-
lismus a nevéry. Objevuji se sobéstac-
né zZeny, které dokdzou své déti uzivit,
a tak sbali partnerovi tasku a poslou ho
zpét dom, protoze nefunguje. A to se
nebavim o nemorélnich muzich, bavim
se o normaélnich chlapech, ktefi sice
funguji jako partnefi, ale uz nefunguji
jako hospodafi nebo tatové.

Proc?

Protoze vysli z rukou maminek. A ty
mély pocit, Ze je spravné, Ze chlapecek
jde do skoly a pak se jde bavit. Florbal,
tenis, poditac, litdni venku. A chlape-
¢ek pak jde do zivota Uzasné spokoje-
ny sém se sebou. Misto do skoly chodi
v dospélosti do prace a pak se jde rov-
nou bavit - do hospody, na tenis. A za-

pomene dité ve Skolce a hledad néko-
ho, kdo mu to zapomnél pfipomenout.
Celé détstvi ho vychovéavala mama-
-sluzka, kterd mu neustéle kazdy krok
pripominala: ,Dones, seber, udélej si
a uloz, Petficku, vis, Ze tady mas cepic-
ku, kolikrat ti to mam fikat?!”

Krize muzstvi?

Nemyslim si. Pokud par funguje, veze
kocéarek on ¢i nese dité naramenou on.
Ale mam pocit, Ze se chytaji spis ti, kte-
i v dospélosti narazi na vyrovnanou
Zenu, na osobnost, kterd umi praco-
vat s muzskou psychikou. A to neumf
kazda. O muzské psychice se viibec ne-
bavime, nikde se to nevyucuje. Takze
misto krize muzstvi spi$ krize vychovy
chlapecki.

Predpokladam, Ze rovnost pohlavi je
touto vasi optikou Spatné vnimana...

My jsme nepochopili ani integraci,
ani inkluzi. Rovnost prece znamenj, ze
kazdy mé prévo naplnit potreby, které
ma, vyuzit schopnosti a ziskat poznat-
ky, které potfebuje. MGzeme mit dité,
které mé IQ vysoké a potfebuje védét,
co a jak funguje, hleda u vieho pficiny
a souvislosti, ale mame také déti, které
maji 1Q nizsi, a tedy jiné potreby. Ne-
mUZeme nutit véem stejné, ale plnit je-
jich potreby.

Rozdily budou vzdycky.



Jsme stejni jako lidé. VSichni méme
prédvo na citlivé jednéani, na respekt
a dustojnost, ale vzdycky budeme roz-
dilni ve schopnostech. Nékdo je ma ro-
zumové, nékdo praktické. Ale dileziti
pro spoleénost jsou vsichni.

A jsme u filozofie vasi vychovy. Ro-
di¢ by mél byt schopen odhadnout,
zda ma doma hlavné studenta, anebo
spis hospodafre. A v dané oblasti mu
musi umoznit vyniknout. Vytvofit po-
cit, Ze je dité uZitecné a ocefiované.

Dité ma tfi moznosti, aby si vytvori-
lo pocit, ze je dobré. Nékdo ma ambi-
ci ve skole. Je spokojeny, hlasi se, rad
poznéavé - a pozor, nemusi mit jednicky.
Takové dité vedu ve studijni roviné. Po-
kud se ale dité ve skole otravuje, védo-
mosti jsou mu ukradené, opravdu po
nich netouzi, tak mu musim ukazat né-
jaky svét, kde bude obdivovéano. Svét,
kde mu muUzu fict: ,Jesté Ze t& mame!”
V sesité sice sama Ctyrka, takze pro Sko-
lu udélame jen to nejnutnéjsi, ale hura
do hospodafrstvi. To je taky divod, pro¢
je nesmysl| davat détem ukoly, protoze
pak se trapi celd rodina. A Ukol stejné
u prakticky orientovanych déti nakonec
vypracuje rodi¢. Takové dité spIni nej-
nutnéjsi do skoly a jde délat véci v do-
mécnosti, kde je za hvézdu.

Pokud mu to oviem mama dovoli.

Pokud neodstranime tu podivnou
predstavu mnohych Zen, ze dllezitéj-
$i nez jidlo na stole je cista kuchyn, je
to katastrofa. M&m mezi klienty &trnéc-
tileté kluky, ktefi chtéji byt kuchari, ale
neuméji ve ¢trnacti letech pfipravit ani
studené jidlo. Médma je k tomu nikdy
nepustila. Pro¢ v sobotu neudéla kure
nebo $pagety pro celou rodinu? Pro-
toze maminka fekne: ,Radé&ji mi do té
kuchyné nelez, jinak mi tam nadélas!”
Nebot zeny si rddy vSechno privlastiu-
ji a preji si mit domov jen podle svého.
Jednou mi takovéd matka - ani nebudu
fikat, ¢im byla, abych nepopudila peda-

Objevuiji se
sobéstacné zeny,
které dokazou své

déti uzivit, a tak

sbali partnerovi
tasku a poslou ho
zpét domd, protoze
nefunguje.

gogické davy - privedla syna. Mél sedm,
byl drzy jako opice, nevychovany. Ona
méla slzy v ocich, nebot ji to uz doslo,
navic uz do ni dvakrét kopl. Pfi druhé
edukaci mi chlapecek zlobné oznamil,
Ze uz neprijde. Uz je vSechno dobry.
.Réno jsem ji ustlal postel.” A myslel tim
svou postel, kterou ji ustlal.

Uz jsem ,Ji" uklidil ten svij poko-
jik.

Ale to je fe¢ zen! ,On mi dneska
vyndal nddobi z mycky,” fiké zena, kte-
rd za mnou pfijde pro pomoc s vycho-
vou. Prece ten kluk, pokud si to vybral
jako svoji praci doma, musi fict: ,Ja
jsem si udélal svou préci - zametl jsem
chodnik, vyndal my¢ku, zasel s kosem
a ted paddm ven, protoze mam splné-
no.” A kdyz je patek, tak chysta vecefi,
a méma muze pfijit domu a tésit se na
ni! Syn je pro rodinu v tu chvili nepo-
stradatelny. Ale tohle mamy nechépou.

A jak se to tém maminkam stane,
Ze se pasuji do role sluzek?

Protoze nemaji nic jiného na praci,
nemaji zadné zajmy. Dnes neni mnoho
prace. Hospodafstvi se ndm smrsklo.
Méme robotické vysavace a uz nemusi-
me pecovat o dobytek a dvir ani den-
né délat dfevo. Presto ale hospodafstvi
maéame porad. Je mensi a je tfeba si role
v ném rozdélit. Méme porad hospoda-
fe a hospodyné.

Ja mam ale nékdy pocit, Ze to né-
kterym Zenam vyhovuje. Pro¢? Citi
se pak nepostradatelné?

Zvl&st matky chlapeckd. Nékdy mém
pocit, ze si mysli, ze se jim narodil po-
loblb, za néhoz je tfeba véechno délat.
Oblékat ho, krmit ho - a pfitom je mu
sedm. Maji pocit, ze kluk nevi, jak si po-
vléct polstar, vydistit boty, odnést oble-
¢eni do pradelniho kose. Podceriuji své
syny, aby mohly byt veledilezité. Aby
mohly Fidit. JenZe ony nefidi, ony jen
slouzi, nadéavaji nebo napominaji. Pro¢
dokola matka fikd ,Nedélej to!”? Tak
bud ho nenaudila, jak to délat spravné,
anebo ho to naucila, takze uz mluvit
nemusi. Jen ¢ekd, az to bude spravné
zvladnuté. Chlap sluhu nedéla. Nor-
malni rozumny chlap se totiz nechne,
kdyz mu nic neupadlo. Ale Zena je jak
trefend, kdyz nékde néco lezi, hned to
zvedd, aby mohla vyditat.

Jak tedy vSe spravné nastavit?
Do Sesti let dité poméaha. Zlepsu-
je si tak jemnou motoriku. Vétsinou je

PhDr. Lidmila Pekarova

Vyznamné Ceska klinickd psycholozka.
Triatficet let pracovala v Hamzové |écebné
v Luzi-KoSumberku, kde byla primatkou
Rehabilitacniho a diagnostického centra.
Stéle je poradenskym psychologem ve
Specidlnim pedagogickém centru Svitdni
v Pardubicich. Autorcina kniha Jak Zit
a nezblaznit se se dockala uz osmého vydani.
Jeji prednésky je mozné ziskat na CD a DVD
u spole¢nosti www.4kompetence.cz.

po jeho pomoci jesté vétsi neporadek,
ale postupné vse pochopi. A kdyz ho
to prestane bavit, uz nemusi. Protoze
jenom pomaéhalo. S nastupem do $ko-
ly se ale situace méni. Dité nastupuje
do prvniho Uradu, k prvni povinnosti.
Doted préaci délali méma a tata. A dité
pomahalo. Ted uz je prace jeho. Nejpr-
ve se sepiSe seznam ukol(, které je tre-
ba doma denné délat. Uklidit stdl pred
vecefi, srovnat boty v chodbé, podivat
se do koupelny, jestli je tam vSechno
v poradku, zamést, podivat se, co chy-
bi v ledni¢ce, udélat veclefi. Rodina
pfipravi rozvrh. Prvni okénko patfi nej-
mlad$imu skolakovi, dalsi pak star§imu
sourozenci dle véku, pak nasleduji ro-
dice. A nechdme dité, aby si vybralo
praci. A kazdy rok az do sedmé tfidy -
pak uz je podrazdéné - si jednu dalsi
¢innost samo pribird. A od té chvile je
to jeho ¢innost. Ono ji neuklizi myc¢ku,
on si vyklizi mycku.

Nastupem do skoly se tedy dité
stava zakem a hospodafem. Vy jste
ale na zacatku rozhovoru mluvila
o tfech moznostech ditéte, jak vy-
niknout. Pfedpokladam, Ze ta tieti je
moznost, kterou si zadny rodi¢ pro
své dité nepfeje.
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«Chlap sluhu nedéla. Rozumn
chlap se neohne, kdyz mu

nic neupadlo,” fika Lidmi
Pekarova.

Nakazdoroéni dovolené
ve Velkém Darku

Y3k zmenit siyey
Nedafj,,

» kdys g0
[ ] Zit pPo s‘,ém a ney
® Ménit syoje mysl

® Jednat tak, aby to m&lo efekt

bliZovat druhgim

Momentka z prednasky
Boleslavi™
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eni s vyvojem doby

Jsme stejni jako lidé.
Vsichni mame pravo
na citlivé jednani, na

respekt a dUstojnost,
ale vzdycky
budeme rozdilni ve

schopnostech.

Pokud dité neni dobré ve skole
a doma z néj neudélaji dilezitého hos-
podare, protoze vie déla matka, ma
je$té moznost tretiho svéta, ve kte-
rém vynikne. Nejlépe ze vSech vykou-
i sedm cigaret, aniz by se pozvracel.
Aje tam. Konecné slysi: Ty se$ dobrej.”
A Casto takhle konci i déti ze slusnych
rodin.

Takze dité pfijde domi a ma po-
vinnosti. Skolni a domaci. Az je spl-
ni, ma volny cas. Dfiv ne. A neni tie-
ba mu nic pfipominat, protoze vi, ma
rozpis. A co kdyZ mama dorazi a roz-
pis-nerozpis dité se rozhodlo bézet
ven za kamarady. Nadavat nesmi.
Jaky je postup?

Jeho véci nejsou udélané a dité se
chystéd ven? Tak jen v tichosti zamknu
hlavni dvefe a jdu si uvafrit kafe.

Jsme casopis primarné pro ucitele.
MiiZu néco ovlivnit i jako uéitel?

Mdzete cokoli, ale jen bude-li to od
vas chtit rodi¢. A pokud chcete po-
moct, musite to opravdu umét. Rodi¢
¢asto chce pomoct, ale nechce byt po-
ucovan.

Rozumim. | ucitelé ¢asto mluvi
moc. Pfedpokladam, Ze feSite i na-
stupy do prvnich tfid. Co je dobré
zjistovat, kdyz pfijimam dité? A jak
mluvit s rodi¢i?

Pokud pfijiméate kluka, nechtéjte po
ném basnic¢ku, to je mu nepfijemné.
Radéji se ho pred rodidi zeptejte, kam
jde rano, kdyz vstane z postele. Pokud
k televizi, méte jasno. A kdyz se nasni-
da, co déld pak? A pokud si sém ne-
vzpomene, ze si hned uklidi ze stolu,
aniz by mu rodice fikali, tak mu jesté
stéle chybi navyky, mili rodi¢ové. Do
Skoly ¢asto nastupuji déti, které uz po-
znaji pismenka, dokonce maji pocetni
koncept, ale nevédi, kterd Cepice je je-
jich, jak se pozna leva a pravé bota, ne-
uméji si pfipravit batGzek. Jsou to totiz
sociélni trdla.




