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Nasili nezacina az ve chvili,

kdy vas nékdo bije

Se svym muzem tvofi neuvéfitelné aktivni par. Aktualné se manzelé Jasmina
a Pavel Houdkovi rozhodli, Ze aZ bude jejich dcefi Mariance Sest let, zmizi ze
svéta nasili. A jestli to nékdo svede, budou to pravé oni dva. Organizace lidi
spojenych pod nazvem Moderni sebeobrana Gtésné roste, a to i za hranice
Ceska. A kdyz si povidate s Jasminou Houdek, je vam jasné, Ze jim energie
a odhodlani rozhodné nechybi. Jasmina pfi rozhovoru celou dobu stala.
Vlastné tak trochu tancila. V rytmu svych myslenek.

TEXT: GABRIELA JURANKOVA, FOTO: ARCHIV AUTORKY

Kniha Moderni sebeobrana vysla
letos. Libi se mi, Ze jde pfimo k véci.
A fantastické navicje, Ze se sebeobra-
nou zabyva naprosto komplexné. Co
vsechno si tedy pod pojmem moder-
ni sebeobrana mame predstavit?

Snazime se v knize vysvétlit, ze na-
sili nezadiné az ve chvili, kdy vés né-
kdo bije, ale mnohem dfiv. Myslime si,
Ze moderni sebeobrana by méla byt
soudasti Skolnich osnov, protoze to je
nejen prevence Sikany. Kdyz se dneska
naud¢im ozvat a branit se, zitra nebudu
muset pouzivat zddné Gdery. To je mo-
derni sebeobrana.

Knihu jste psala se svym muzem -
pravnikem zaméfenym na krimino-
logii. Jak jste se dali dohromady?

Seznamili jsme se v dobé, kdy on uz
moderni sebeobranu vyucoval. Citila
jsem, ze sebeobrana by méla byt pre-
zentovana zenou. Chtéla jsem, aby lidé
vidéli i jiny typ ¢lovéka, ktery se sebe-
obrané vénuje. Zenu, ktera se sama sta-
la obéti sexualizovaného nasili a kterad
to dokéazala vyresit.

Vas zivotni pfibéh by vydal na ro-
man. V knize jej podrobné rozebira-
te. Spojeni Jasminy a Pavla Houdko-
vych uz pfineslo mnoho ovoce. Mate
prsty i vmanzelové ocenéni Gender-
man roku?

Kdyz se dneska naucim
ozvat a branit se, zitra

nebudu muset pouzivat
zaddné udery. To je
moderni sebeobrana.

On byl vzdycky feminista. Myslim, ze
mé tim tak trochu i nakazil. Jsme tako-
vi Ken a Barbie, ale z redIného svéta.
A celd organizace Moderni sebeobra-
na je uz i informacéni platformou. Zasah
na lidi a okoli neméame jen skrze prak-
tické nacviky pfi workshopech. Jsme vi-
détv médiich, natodili o nas dokument,
poradédme kempy, chystdme dal$i kni-
hu, pofddédme prednasky a snazime se
lidi zasdhnout véemi zpUsoby.

Rikate, Ze jste oba feministi. Sly-
Sela jsem uz tolik definic feminismu
a tolik nalepek, kterymi se jeho pra-
va podstata casto zjednodusuje, ze
uz se sama ztracim. Jak feminismus
chapete vy?

Nejradéji bych se zbavila slova femi-
nismus. Dnes uz mé velmi $patné kono-
tace. Ale myslenka feminismu je velmi
potiebna. Vsichni jsme si rovni - zena,
muz, trans, nebindrni lidé... VSichni
maéame pravo byt nahlizeni stejné a mit
stejné podminky. A to vSe se sebeobra-
nou Uzce souvisi. Kdyz totiz sledujete
data o sexualizovaném nasili, vidite,
pro¢ se nasili déje. Jde témér vyhrad-
né vzdy o pocit nadfazenosti a moci.

Pfi cetbé knihy Moderni sebe-
obrana mi doslo, jak hluboce cely Zi-
vot podceiiuji, co vSechno muze pfi-
spivat k budoucimu nasili - kdyz to
vztahnu ke skolskému prostredi, tak
napfiklad i slovni komentare a po-
znamky pedagogut.

Je to tak. Kdyz Zena cely Zivot slysi
pozndmky typu, Ze na matematiku ne-
maji zeny nadani, ale Ze je alespon hez-
ka, nebo ze si nema planovat kariéru,
protoze se stejné bude starat o rodinu,
tak si to samoziejmé zvnitini. A sama
tomu uvéfi. A to nemluvim o fedech
typu, Zze v sukni provokuje chlapce a ti

Jasmina Houdek (* 1986)

Zalozila start up Moderni sebeobrana,
ktery uci lidi, jak se postavit proti
sexualizovanému ndsili a Sikané. Vyucuje
moderni sebeobranu na vysokych,
strednich a zékladnich 3koléch, ve firméch
i neziskovych organizacich. Cili k tomu,
aby se moderni sebeobrana stala soucasti
oficidlnich Skolnich osnov. Boj proti nasili
dostala na titulnf strany lifestyle magazind,
seriéznich novin i bulvéru. Ze sebeobrany
vybudovala respektovany a ocefiovany
zplsob prevence nasili. A nauci to i vas. Je
autorkou jedinecné knihy o sebeobrang,
kterd bofi myty a stavi sebevédomi.

S manZelem vychovéva dceru.

se pak nemohou soustredit. Jako spo-
le¢nost tak pfichdzime o obrovské ta-
lenty, ale hlavné u¢ime Zeny se odmala
podceriovat a nechat si podobné ne-
mistné feci libit. Protoze kdyz je prona-
§i uditel, jsou prece ,normalni”. Pfesné
proto si myslime, ze by vyuka moder-
ni sebeobrany méla byt soucasti osnov
uZ na prvnim stupni. Kdyz totiz budeme
mit silnou generaci, kterd nebude trau-
matizovani, slabd a Gzkostnd, budeme
se mit dobre vsichni.

Kdy je tedy dobré, aby déti zacaly
se sebeobranou? A nemyslim tim tu
fyzickou.

Méam dceru, které budou Ctyfi roky.
O svych hranicich uz virok. U¢im ji, Ze jeji
télo je jenom jeji. Kdyz prijede babicka
s dédou, neuslysi ode mé: ,Béz jim dat
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Manzelé Houdkovi:
»Sebeobrana neni tézka. Tézké
je odbouravani predsudku

“ v nasem chovani.”

pusu.” Ptdm se, jestli jim chce dat pusu.
A ona vi, Ze nemusi - pokud nechce -
libat ani teticky a strejcky. S prvni fazi
moderni sebeobrany jde tedy klidné
zacit povidanim uz v takhle Gtlém véku.
Dcera uz vi, Ze ,pipinka” je vulva a zZe je
jenom jeji a ze ji na ni nikdo jiny nesa-
ha. Uz vi, ze mize odmitnout i nékoho
takhle moc blizkého, koho mé pfitom
velmi rdda. A kdyz pak takhle vedené
dité uslysi ve skole nevhodné poznam-
ky, uciti Sikanu, bude umét rict NE - j&
to takhle nechci. D4 tim najevo, Ze neni
vhodnou kofisti, protoze se bude brénit.
A zéroven i takové détatko bude schop-
no zastat se druhych lidi, protoze bude
vnimavéjsi vaci nevhodnostem.

Mozna bychom mohli zadit nase
Zaky, ale i vlastni déti ucitito, Ze u lé-
kafe mame pravo védét o kazdém
kroku, ktery s nasim télem souvisi.
Coz ale pujde hu¥. Jsme totiz gene-
race, ktera byla vychovavana k po-
slusnosti - obzvlast bilym plastum
se pfece neodmlouva.

Tak si pozvéte nas, my to umime. Na
prvnim stupni v prvni fazi ué¢ime, kdo
je to vlastné cizi ¢lovék. Neni to jen
nékdo, koho déti vidi poprvé v Zivoté.
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Mdze to totiz byt i soused z panelédku,
kterého vidaji pravidelné. Uc¢ime je, jak
rozpoznat, ze se dé&je néco divného.
Déti se naudi, Ze cizi dospély ¢lovék se
déti nema nikdy na nic ptat. Kdyz chce
védeét, kolik je hodin nebo kde je skola,
at si to zjisti u jiného dospélého. Déti
si v bezpeéném prostfedi natrénuji, jak
si zavolat pomoc v pfipadé, ze dospé-
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l&k dal dordzi. Uméji si spravné vybrat.
Napriklad zenu s ko¢arkem. Ta je du-
véryhodna. U¢ime déti se za sebe po-
stavit. U¢ime je, co je to znevazovani,
zesmésniovani, manipulace. Ve se ale
déje formou her a scének tak, aby po-
chopily, ale aby je to zaroven i bavilo.

Dalsi zranitelnou skupinou jsou
teenagefi. Neprosli si touto vycho-
vou, nemaji zaklady. Co s nimi?

V kazdém véku se da porazit né&jaky
stereotyp. Moderni sebeobranu u¢ime
i seniory. Musi byt jednoducha. Kdyby
nebyla, je vdm k nicemu. Kdyz jste to-
tiz v nepfijemné &i ohrozujici situaci,
vymaze se vam z hlavy Gplné viechno.
A nemusi pfed vami stét zrovna chlap
s nozem. Muzete byt u tézké zkous-
ky a zamrznete Uplné stejné. Ucime
teenagery, co délat, kdyZ na né nékdo
fve, zird anebo kdyz je nékdo pasivné
agresivni a je potichu, ale svij pohled
sméfuje na né. Je dulezité znat jedno-
duché néstroje, které si vybavite hned.
Musite si umét poradit se zamrznutim.
To vée je tfeba udit. Jasné, jednoduse
a funkéné. Teenagery pochopitelné vic
u¢ime i o sexualizovaném nasili, zneva-
Zovani a kybersikané.



Kdyz se mluvi o sebeobrané, kaz-
dy si pfedstavi systém uderi a kopu.
Ve vasi knize je vsak fyzicka sebe-
obrana jen kratkou kapitolou. To
hlavni se odehrava pred samotnym
nasilim. Pokud situaci zvladneme
véas a spravné, muzZeme fyzickeé-
mu Gtoku i zabranit. Jak jste na tyto
opravdu zajimavé momenty a situa-
ce prisli vy? Jak vite, ze funguji?

Nasili témér nikdy neni jednorédzova
udalost. Néco k nému vede - a na té
cesté muzete udélat spoustu véci, aby
k nému nedoslo. Vime, Ze to funguje,
protoze v nasem tymu jsou odbornici
na kriminologii, ktefi se vénuji vyzku-
mu a analyze. To je neoddélitelna sou-
Cast nasi prace. Kdyz chcete néco fesit,
musite to nejprve chapat v kontextu.
Védét, jak a pro¢ situace vznikd, co se
déje dal, jakou motivaci Uto¢nici maji
a co to déla s obétmi. Pracujeme s na-
$imi i zahrani¢nimi studiemi a pfipravu-
jeme scénére z reélnych Zivotl.

Jaci lidé se stavaji obéti nasili a co
udélali za chybu?

Obéti zadnou chybu neudélaly. To
je velmi dulezité si fict. Za nasili maze
vzdycky a vyhradné jen ten, kdo ho

zpUsobuje. Obét se ni¢im neprovinila.
V danou chvili délala véechno, co umé-
la. A jestli to bylo jen mléeni a ¢ekani,
az nasili pomine, pak to bylo maximum,
co v danou chvili dokéazala zvladnout.
Dulezité je odpustit si, ujasnit si, Ze to
neni vase vina. Ocenit se za to, Ze jsem
se rozhodla naudit se branit a ze pro
pristé uz udélam vse pro to, abych obét
nebyla. Naucit se za sebe postavit. Psy-
chicky i fyzicky.

Postavit se za sebe. To zni skvéle.
Ale logicky kazdého napadnou za-
kladni a hluboce vryté domnénky.
Tak napfiklad o zenach, které tézko
néco zmuzZou proti silnému chlapovi.

Vidycky se muzete ubrénit i proti
vét§imu a silnéj$imu. Podle studii ana-
lyzujicich reédlné pripady nésili vice nez
80 % zen se muzi fyzicky ubrani. Sebe-
obrana - alespon moderni sebeobrana
- neni zadny boxersky souboj. Ten, kdo
se brani, Utoéi na snadno zranitelna
mista, na néz neni potfeba vyvinuti vel-
ké sily. Muzi ale maji symbolickou moc
diky postaveni ve spole¢nosti a smys-
leni ostatnich - kvali nému se vétsina
Zen vlbec nebrani. A pfi sexualizova-
ném nasili data jednoznacné ukazuji,

ze lépe ze situace vyjdete vzdy, kdyz se
budete branit, nez kdybyste mlicky ce-
kala, aZz to skond¢i.

Pravé jsem to méla na jazyku. Kdyz
prece nasilnika nebudu drazdit néja-
kym pokusem o sebeobranu, je san-
ce, Zze mi neublizi mnohem vic.

Naopak. Budete-li pasivni, udéla
vam mnohem horsi véci, nez puvodné
planoval. Protoze bude moci. Ale celd
myslenka sebeobrany zacind mnohem
dfiv. Uz ve chvili, kdy na vés kolega
v praci sah4, vdm to neni pfijemné, ale
ml¢ite. Kdyz se jednoznacné neohradi-
te, protozZe jste prece hodnéa a sludna
holka, Zddna hysterka. A on se tak za
néjaky c¢as na vanocnim vedirku maze
dopustit horsich véci.

Dalsi velky mytus, ktery mi byl cet-
bou vasi knihy vyvracen, byl ten, ze
kdo utece, vyhraje. Malokdo totiz
utéct skutecné umi.

Uvédomte si, ze kdyZ zacnete utikat,
spoustite v nasilnikovi predatorsky re-
flex. Vy jste antilopa, on tygr. A pokud
nebudete dostate¢né rychla, bude-
te muset stejné zastavit, a sila na dal-
$i obranu bude nulova. Kdyz neumite
utikat, stGjte a brante se. Taky je tfeba
védét, kam bé&zim, i to hraje roli.

Nauci se moderni sebeobranu
opravdu kazdy?

Ano. Sebeobrana neni tézka. Tézké
je odbourani ndnost predsudkd a ste-
reotypd v nasem chovani.

A ty jsou v Cesku velmi silné. To,
co si v zahranic¢i nemiizete dovolit
ani z legrace, je u nas stale vnima-
no jako prijatelné. A pokud se proti
tomu postavite, jste hysterka a cely
Zapad je hystericky a beze smyslu
pro humor.

Zkusenost se sexualizovanym nasilim
je neprenositelna. Pokud nejste holka,
tézko pochopite, co viechno se divce
honi hlavou, kdyz na ni nékdo zapiska.
I kdyz si tfikrdt v duchu fekne ,to je de-
bil”, stejné se radé&ji dvakrét otodi, jestli
za ni nejde. Je to jenom ona, kterd musi
snaset poznamky typu: tu sukni si ne-
ber, je pfili§ kratkd, mohlo by se ti néco
stat. Anebo si hlidat piti, jestli ji tam né-
kdo néco nehodil, aby ji pak jednodu-
Seji znasilnil. To je tfeba klukam vysvét-
lovat. Tohle neni legrace. Jsem Ceska
a vyrUstala jsem tady, takZe vim, jak hlu-
boké stereotypy tady méme. Ale jesté
zbyvaji dva roky. To polozime, to pljde.
(smich)
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