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1. Vybrané udaje
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2. Charakteristika Skolni druziny

Skolni druzina

Je soucasti Gymnazia, zakladni Skoly a materské skoly Hello, s.ro. Je ur¢ena zakdm 1. - 5. roéniku. Ma
tfi oddéleni v samostatnych tridach. Tridy jsou vybaveny Skolnim nabytkem, ktery zohlednuje
rozdilnou télesnou vysku zakl (prevainé s vyskové nastavitelnymi lavicemi i Zidlemi) a odpovidajici
véku zakl mladsiho Skolniho véku. Ve tfidach jsou interaktivni tabule s ozvu¢enim a PC s pripojenim
na internet. Pro potfeby pedagogickych pracovnikl jsou ucebny vybaveny skfinémi, policemi a
skfinkami pro uloZeni potfebného materialu, ucebnich a skolnich pom(cek. V kazdé tridé jsou
relaxacni kouty pro odpocinek Zakd. Osvétleni i hygienické zdzemi odpovidd pozadavkim dle
hygienickych norem pro skolska zatizeni, kterd jsou v souladu s vyhlaskou 2005/410 Vyhlaska o
hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatizeni. Skolni druZina vyuZiva télocvi¢nu, skolni
zahradu a hfisté v blizkosti Skoly.

Materialni podminky
Jsou velmi dobré. Kazdé oddéleni ma dostatek stolnich her, spotfebniho materidlu, sportovnich a
jinych pom(icek

Personalni podminky
Pedagogické pusobeni zajistuji 3 vychovatelky, které se vzajemné dopliuji ve svych specializacich.

Spoluprace s jinymi subjekty
Vychovatelky Uzce spolupracuji s ucitelkami na 1. stupni; SD se spolupodili na akcich organizovanych
Skolou. Podavani informaci rodi¢lim o ¢innosti druziny je na velmi dobré urovni.

Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi

Vhodna struktura rezimu (stfidani relaxace pfi klidovych ¢innostech a aktivniho pohybu).

Zdravé prostredi (vlastni prostory, teplo, Cistota, hygienické vybaveni, vétrani aj.).

Provozni fady odbornych uceben (télocvicna aj.).

Pravidelna pouceni o bezpe¢nosti a spolecenskych norméach v 3D, 5J, Z5. O pouceni je veden zdznam
v prehledu VVP. V pfipadé Urazu jsou Zaci opétovné pouceni o prevenci a bezpecnosti. Je zpracovana
metodika pro prebirani zakl po ukonceni vyuky a pti akcich mimo skolu.

Jsou dostupné prostfedky 1. pomoci ve Skolni Iékdrniéce, kterd je umisténa na sekretaridtu a vratnici
skoly.

Cil Skolni druZiny

Cilem skolni druZiny je pfipravit jedince pro Zivot ve stdvajici spoleCnosti a prostrednictvim
volnocasovych aktivit jej vybavit Zadoucimi znalostmi, ale také i postoji. Strategii je respektovani
pozadavk( pedagogiky volného casu. Je to poZadavek dobrovolnosti, osobni aktivity, zdjmovosti
prostoru k seberealizaci v inspirujicim nestresujicim prostiedi.

Organizace vzdélavani ve skolni druziné
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Skolni druzina je v provozu rano od 07:00 hod. do 08:45 hod. a odpoledne od 12:35 hod. do 17:00
hod. Rezim dne je spolecny pro vSechny zdky a jeho usporadani dava moznost pruiné reagovat na
individualni potteby, aktivity i odpocinku jednotlivych déti. RovnéZz umoznuje v ramci organizace
¢innosti v prabéhu dne pruzné reagovat na aktudlni situaci. Dlraz je kladen na odpocinkové i
rekreaéni ¢innosti. Zaci jsou podnécovani k vlastni aktivité, ochrané vlastniho zdravi a zodpovédnosti
za své jednani. Provoz $kolni druziny ma specificky charakter a jejim hlavnim poslanim je zabezpeceni
zdjmové cinnosti odpocinku a rekreaci zak( po vyucovani. Mimo cinnosti vychovné vzdélavaci plini
Skolni druzina také funkci socidlni, to znamena také dohled nad Zaky pfed a po skonéeni vyucovani.
Détem je umoZnéno realizovat vlastni ndpady, pfani a ndméty k cinnostem ve Skolni druziné a tim
vychovavat k smysluplnému traveni volného ¢asu.

Psychosocidlni podminky
- Cinnost vychazi ze zajmu déti
- ochrana déti pred nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy
- vcasna informovanost Zaku a jejich rodi¢d o ¢innosti skolni druZiny
- vychova k otevrenosti, Ucté, toleranci, sounalezitosti

Podminky pro ¢innost Zaki se specialnimi zdravotnimi potifebami
Zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami bude podle stupné a charakteru jejich znevyhodnéni
pfi jejich zacleriovani do volnocasovych aktivit vénovana pribézna zvlastni pozornost.

Pro rozvoj talentovanych jedincl nabizime dalsi doplrikové aktivity v oblasti zajm0{ (zajmové krouzky
organizované pedagogickymi pracovniky skoly i externimi organizacemi).

3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu skolni druziny

Cile vychovné vzdélavaci prace

Zajmové vzdélavani ve skolni druziné napliuje svymi specifickymi pozadavky obecné cile vzdélavani
dané skolskym zakonem. Jde zejména o rozvoj z4ka, jeho uceni a poznani, osvojovani zakladd kultury
a hodnot, na nichZ je postavena nase spolecnost, ziskavani osobni samostatnosti a tvofrivosti. Cile
budeme naplfiovat pomoci pravidelné vychovné, vzdélavaci a zajmové cinnosti a tim podporovat
vSestranny rozvoj jeho osobnosti. Budeme vyuZivat pfirozené touhy a chuti ditéte poznavat, tvofit a
ucit se nové véci, a tim podporovat vSestranny rozvoj jeho osobnosti.

Klicové kompetence
Klicové kompetence predstavuji vysledné stavy, k jejich naplfiovani by mélo smérovat veskeré
vzdélavani.

Kompetence obcanské:
- dokaze planovat, organizovat a hodnotit
- uvédomuje si sva prava a povinnosti
- dba na zdravi své i druhych

Kompetence pracovni:
- orientuje se v moznostech traveni volného ¢asu
- umi si vybrat zajmové Cinnosti podle svych dispozici
- dokaze rozvijet své zajmy organizované i individualné
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Kompetence k uceni:
- dokaZe hodnotit své vykony, spontanné a védomé je uplatfiovat ve studiu
- umisamostatné fesit zadané ukoly
- dokazZe rozvijet své zajmy organizované i individualné

Kompetence k feseni problému:
- vSima si déni a problém{, které jsou motivaci pti feSeni logickych postupt
- chape, Zze vyhybani se problémim nevede k cili
- rozliSuje sprdvna a chybnd rozhodnuti

Kompetence komunikativni:
e ovlada rec, vhodné vyjadiuje myslenky, odpovédi na otazky i své pocity

Kompetence personalni a socidlni:
- rozpozna vhodné a nevhodné chovani
- vnima nespravedInost, agresivitu a Sikanu
- dokazZe se prosadit v kolektivu, je tolerantni a respektuje druhé

4. Obsah a program vychovy a vzdélavani

Obsah vzdélavani je uspofadan do integrovanych bloka:

- Ranni ¢innosti jsou klidové a nendrocné, odpocinkového zaméreni, probihaji spise
individualni formou.

- Odpocinkové cinnosti jsou klidové aktivity spontdnnich ¢i nabizenych ¢innosti na odstranéni
Unavy a regenerace dusevnich a fyzickych sil. Zaci si sami voli k témto ¢innostem optimalni
polohu.

- Rekreacni cinnosti: slouZzi k regeneraci sil, zafizuji se do nich pohybové aktivity a pohyb
venku.

Volnocasové aktivity:

Volnocasové aktivity umoznuji zak(im seberealizaci a rozvoj dovednosti. Dominuijici je vlastni aktivita
74aka, kterd jim p¥inasi radost a uspokojeni. Cinnosti probihaji organizované. Pfiprava na vyucovani
probiha individudlni formou. Pohyb Zakd ve Skolni druziné provazi rada reZimovych momentl —
prechody, previlékani, sebeobsluzné ¢innosti, obéd a odchody do krouzk(. Snahou je, aby probihaly s
co nejmensim Usilim, bez stresu a déti je provadély automaticky.

Cinnost SD
Cinnost druZiny se fidi celoroénim pldnem. SlouZi pfevazné k odpocinku a rekreaci zaka po vyucovani,
vyuziti télocvicny, skolniho hfisté, k rozvijeni jeho dovednosti.

Obsah a formy cCinnosti:
- pravidelna ¢innost (je dana tydenni skladbou zaméstnani). Pfedstavuje hlavné organizované
aktivity zadjmového a télovychovného charakteru.
- prilezitostné akce (v nasem pfipadé viz projekty)
- spontanni aktivity (individualni ¢innosti ve tfidé, venku, v télocvicné)
- odpocinkova cinnost (klidové, poslechové ¢innosti)

5. Projekty
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PFi zpracovani projektl (v nasem pfripadé celo-druzZinovych akci) jsme vychazeli ze zajmu déti, z akci
jiz osvédcenych a provérenych. Vyhodou je, Ze kazdy rok mGzeme tyto akce obménovat, doplriovat.

6. Vzdélavaci obsah

Konkrétni cile vzdélavani:
- rozviji osobnost po strdnce poznani, vybavuji se socidlnimi, mravnimi a duchovnimi
hodnotami
- rozviji se vSeobecné vzdélani ziskané v dobé vyucovani
- chape a uplatfiuje zadsady prava a svobody v kolektivu déti
- uplatnuje zdsady spravného chovani v Zivotnim prostiedi a jeho ochrané
- znd zasady dodrZovani bezpecnosti a ochrany zdravi

Vzdélavaci oblasti

Clovék a jeho svét: poznavani nejblizéiho okoli, uréeni vyznamnych objekt(l, orientace v ¢ase a
prostoru, bezpecnost na cesté do Skoly — dopravni vychova.

Clovék a spolecnost: osvojovani zasad vhodného chovani, tolerance, empatie, vzajemna Ucta,
komunikace, stolovani, prevence Sikany.

Clovék a priroda: vychazky a pohyb v pfirodé, pozorovani zmén v piirodé, vyuzivani encyklopedii,
ochrana pfirody.

Clovék, uméni a kultura: kultura chovani, stolovani, oblékani, vnimani a proZivani krasy v dennim
Zivoté, v pfirodé, v chovani a jednani lidi, umélecké tvorbé.

Clovék a zdravi: péce o zdravi, nemocech, prevence, osobni hygiena a ¢istota, pouéeni o Urazech a
jejich predchazeni, osetteni drobnych poranéni, otuzovani.

Clovék a prace: piiprava na vyucovani, individuaini a skupinova prace, dokonéeni zapocatych
¢innosti.

Formy a metody prace

1. pravidelna vychovnd, vzdélavaci a volnocasové aktivity
- pravidelna ¢innost ptihlasenych zaka dle programu skolni druZiny
- volnocasové aktivity

2. prilezitostné cinnosti

- vystavy, besidky, divadelni pfedstaveni, sportovni akce
3. spontanni ¢innosti:

- rannihry

- odpoledni klidové Cinnosti

- pobyt venku

PFi napliiovani cilti se budeme Fidit pfedevsim témito zasadami:
1. budeme probouzet v détech kladny pristup ke Skole a ke vzdélani
- naucime je rozliSovat cas prace a ¢as odpocinku i relaxace
- budeme rozvijet jejich osobni pfistup k ziskavani novych védomosti
- umozZnime jim osvojeni si strategii u¢eni a budeme je motivovat pro celoZivotni studium
- budeme podnécovat k tvofivému mysleni, logickému uvaZzovani a reseni problémim
- pomUZeme jim rozvijet jejich vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi
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2. vyrazné budeme motivovat nabizené volnocCasové aktivity a rozvijet praktické dovednosti
v zajmovych ¢innostech:

- naucime déti vztahu k vlastnorucné vytvorenému vykresu, vyrobku ¢i naucené pisnicky

- vyuZijeme détské zvidavosti k samostatnému mysleni a tvoreni vlastnich praci

- pomuUZeme jim zhodnotit svou ¢innosti, uvédomit si sebe, své chovani a své postoje

3. nauc¢ime déti spravnym zdsadam chovani ke spoluzak{im a vrstevnikiim:
- oslovovani a zdraveni, pomoc starSiho mladsSimu pfi cinnostech, samostatné reSeni
problému, vytvoreni postoje k problému, rozvijet kamaradstvi, vést ke vzajemné komunikaci
- rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni i druhych
- vést k toleranci ke spoluzakim jiné kultury bez predsudk

4. stejné tak je naucime i spravnému chovani k pedagoglim i ostatnim dospélym:
- oslovovani a zdraveni ve Skole i mimo Skolu
- oslovovani a etika pfi jedndni s pfichozimi do Skoly
- vést k toleranci i ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a hodnotdam
- vytvéret potfebu projevu pozitivnich citd, rozvijet vnimavost

5. povedeme déti ke vztahu k vlastnimu zdravi, zdravému prostredi ve spolecnosti a prirodé
- budeme je ucit aktivné chrdnit zdravi a byt za né zodpovédny
- Ucastnime se Skolniho programu v oblasti environmentalni vychovy
- vysvétlime neznalé ¢i nepochopené pojmy (ekologie aj.)
- vyuZijeme akci preventivniho programu proti Sikané a protidrogového programu

7. Klicové kompetence — integrované vzdélavaci cile

PFi vychovné praci ve skolni druziné v zdkladnich principech navazujeme na kompetence, které
ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani stanovuje pro Skolni vyuku. Klicové kompetence
predstavuji cilové stavy, k jejichz naplnovani by mélo smérovat veskeré vzdélavani. Prostrednictvim
volno-Casovych aktivit jsou rozvijeny a posilovany:

1. Kompetence k uceni
Zak pochopi nutnost pfipravy na vyucovani, aktivné se Gcastni didaktickych her, klade si otazky a
hleda na né odpovédi, i v ramci sebevzdélavani cte a tridi informace, zapojuje se do nabizenych akci.

2. Kompetence k feseni problému
Zak si v§ima déni i problémd, hleda réizné zplsoby feseni, rozlisuje spravna a chybna rozhodnuti, je
kreativni, dovede se pfizplsobit zménam, sva rozhodnuti se uci obhajit, zapocaté ¢innosti dokoncuje.

3. Kompetence komunikativni
Zak je schopen vyjadFit své myslenky, poznatky, ndzory v souvislém Ustnim projevu, naslouchd
ostatnim spoluzakim a pedagoglim, zapojuje se do diskuze, umi fesit konflikty.

4. Socidlni a interpersonalni kompetence

Podili se na utvareni prijemné atmosféry, pfispivd k upeviiovani dobrych mezilidskych vztah(, v
pfipadé potreby poskytne pomoc nebo o ni pozadd a respektuje dohodnutd pravidla, je schopen
respektovat jiné.
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5. Obcanské kompetence

Respektuje presvédceni druhych lidi, odmita dtlak a hrubé zachazeni, chova se zodpovédné, dba na
zdravi své i druhych, zapojuje se do kulturniho Zivota (akce SD a ZS), chape zékladni ekologické
souvislosti Den Zemé, tfidéni druhotnych surovin, sbér papiru.

6. Kompetence traveni volného casu

Umi ucelné trdvit volny ¢as, orientuje se v moznostech jeho smysluplného vyuZiti, umi si vybrat
zajmové cinnosti podle svého zamérfeni, rozviji své zajmy v organizovanych a individudlnich
¢innostech, umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného casu.

V' rd

8. Program vychovy a vzdélavani

Je inspirovan kapitolou RPV prol. stuperi Clovék a jeho svét.

1. Misto, kde Zijeme

- Nas domov - okruh rodiny a jejich ¢len(, organizace Zivota rodiny, zdravé prostiredi v roding,
posileni vztah( uvnitf rodiny

- Skola — vstup do gkoly, bezpe¢na cesta do $koly, okoli $koly, $kolni rezim, vytvoreni kladného
vztahu ke Skole, den otevrenych dvefi aj.

- Nase meésto, vlast, region — dopravni situace, dllezitd mista (knihovna, posta, policie,
Iékdrna, spofitelna, informacni stfedisko aj.), poviddme si a navstévujeme vyznamnd mista
naseho mésta, vysvétlujeme historii naseho statu dle Starych povésti c¢eskych, objevujeme
vyznamna mista a mésta v CR.

2. Lidé kolem nas
- Soutziti lidi v rodiné
- Soutziti v kolektivu tridy, druZiny, zakladni komunikace mezi lidmi, jina kultura-etnika.
- Chovani mezi lidmi — pravidla slusného chovani (umim pozdravit kamarady i dospélé),
chovam se spravné ke kamaraddm, uplatrfiovani principli demokracie (fekni mi svlij nazor,
budu naslouchat, mam problém, vyslys mé).

3. Lidé a cas

- Nas denni reZim — spravny rezim dne pfi dochazce do skoly, spravné vyuziti volného casu pfi
sportu a pohybu (ne pouze TV a PC), u¢ime se rozliSovat povinnosti a zabavu, méreni casu,
besedujeme o nebezpecdi spéchu, vyhleddvame spojeni v jizdnich fadech.

- Jak se ménilidé

- Besedujeme o tom, co muze ¢lovék v jednotlivych vékovych obdobich zazit, naucit se.

- Jak se méni véci, budovy, obec

- Shirdme pohlednice naseho mésta, prohlizime kroniku Skoly, prohlizime staré ucebnice,
¢teme cCeské pohddky, fikadla, basnicky, ilustrujeme pohadky, patrdme, jak se Zilo na
hradech, zamcich, sestavujeme a lepime.

4. Rozmanitost prirody
- Pfiroda okolo nas
Pozorujeme pfirodu, kreslime, jak se méni, stavime z pfirodnin, kdo Zije v lese, kdo ndam létd

nad hlavou, nase kvétiny, jak se budi seminko, prava zvirat, nasi kamaradi - zvifatka, zvirata a
jejich mladata.
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Sbirdme pohlednice naseho mésta, prohlizime kroniku Skoly, prohlizime staré ucebnice,
¢teme ceské pohadky, rikadla, basnic¢ky, ilustrujeme pohadky, patrdme, jak se Zilo na
hradech, zamcich, sestavujeme a lepime.

- Rocni obdobi
Pfiroda a my ve Ctyfech ro¢nich obdobich, tyden, mésic, rok, pocasi.

- Chranime si své Zivotni prostredi
Den Zemé, co do pfirody nepatfi, kniha ptirody, cesta do pravéku.

5. Clovék a jeho zdravi
- Poznavame své télo
Ja - my, uéime se zajimavosti o lidském téle a jeho funkcich, obkreslujeme postavu.

- Pecujeme o své zdravi
Zdravy Zivotni styl, Cistota pQl zdravi, zdravy jidelni¢ek, poznavame houby, pfiroda léci,
pecujeme o svij vzhled, co nas mlze ohrozit, zdravy pohyb.

6. Svatky, oslavy, akce
Kazdy den ma nékdo svatek, ¢as adventni, kouzelny ¢as Vanoc, Velikonoce

V Ostravé 31. 8. 2021 PaedDr. lvona Klimova, MBA
feditelka Skoly



