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Ctenky a vypravénky

Zuzanu Pospisilovou jsem poprvé zpovidala asi pfed jedenacti lety. Byla
tehdy na pocatku kariéry a za sebou méla ¢erstvé rozhodnuti, jestli opustit
praci psycholoZky a stat se spisovatelkou na plny tivazek. Rozhodla se.

A udélala dobfe. Spousty déti na jejich knizkach vyruastaji. VEéetné mych.

TEXT: GABRIELA JURANKOVA, FOTO: ARCHIV AUTORKY

Muj syn, kterému je dnes témé¥
érnact, s vasimi knizkami usinal. Ctu
i o sedm let mladsi dcefi a €asto se
mi stane, Ze se nam zalibi knizka,
podivame se na prebal - a zase vy!
Pfemyslim, jestli nékdo za deset let
napsal vic knih. Kromé Vrchlického
tedy.
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Urcité je spousta spisovateld, ktefi
jsou podobné produktivni. Treba pan
Bauer, ktery je dokonce v knize rekor-
dd, méa knih pfes sto. Pide pro dospélé,
takZe se to nedé porovnévat, protoze
je v jeho knihach vice textu. Pokud se
spoditaji i leporela, tak jsem doséhla
poc¢tu 271 knih.

Prvni knizka vam vysla v dobé,
kdy jste se jesté naplno vénovala
své praci psycholozky. Co bylo tim
popudem napsat knihu a pokusit se
ji vydat?

Specializovala jsem se na déti s po-
hybovym postizenim, potom jsem pra-
covala s détmi s mentalnim postizenim.
U nés v rodiné bylo tvirdi prostredi uz od
mali¢ka. Tatinek byl divadelni rezisér, ma-
minka ucitelka, spole¢né jsme hréli jazy-
kové hry, verSovali jsme. Tatinek mél sen,
Ze ze mé bude dramaturgyné a ze sestra
bude herecka. Ve skole jsem se Gcastni-
la rznych olympiad v ¢eském jazyce, ale
nenapadlo mé, Ze jednou budu psét.



A dokonce se tim i Zivit, coZ dnes
v Cesku neni bézné.

Kdybych napsala knizek jen tieba pa-
desat, tak to k uziveni ani neni.

K détské literatufe ¢asto ¢lovéka
nasméruji vlastni déti. Byl to i vas
pfipad?

Kdyz se mi narodila prvni dcerka, na-
jednou to pfislo. Byla hodné malé a ne-
bavilo ji, kdyz jsem ji ¢etla knizku, pro-
toze byl text prilis dlouhy. A tak jsme se
divaly na obrazek v knizce a ja si vymys-
lela vlastni pfibéhy. Dcerce se to moc
libilo a jednou nas poslouchal i manzel
arekl mi, ze bych to méla nékam poslat.
Napadl nas ¢asopis Slunicko. Otiskli mi
tam vibec prvni text - kratky verSovany
pribéh o mysce, kterd snédla syr v papi-
ru a pak ji ztoho bolelo brisko. A najed-
nou to bylo, jako kdyz vybuchne sopka
a chrlilavu. Kdo ten pocit nezazil, tak to
nepochopi. Lavu nejde natladit zpatky,
musi ven. A ja méla najednou spoustu
napadd, ale taky dvé malé déti, o které
bylo tfeba se starat. Tak jsem jen po ve-
¢erech nebo v odpolednim klidu rych-
le sepisovala napady, zapletky, motivy.
Jako prvni byly na radé kratké, vychov-
né pohadky, které se jesté dodnes sta-
le dotiskuji a vydavaji v nakladatelstvi
Portal. Kniha se jmenuje Pohadky pred
spanim.

U vasich knizek mi vyhovuje, Ze
z nich to pouceni prvoplanové neéni,
ale pfitom tam vzdy je. Jak v sobé
brzdite psycholozku?

Nebrzdim v sobé psycholozku, pfizi-
vuji v sobé dité. Na svét se divam dét-
skyma ocima, ale dozoruje to dospély
ve mné. Prvoplédnové poucovani nema-
jirddy ani déti.

Jsou dcery vasimi prvnimi ¢tenar-
kami jesté i dnes?

Holky uz maji 18 a 20 let. Takze obdo-
bi, kdy byly barometrem povedenosti
pribéhu, je uz davno pry¢. Ale trosku
se mi po tom styska. Mivaly jsme to-
tiz vecerni vypravénky. V predskolnim
véku a na zacétku jejich skolniho véku

Najednou to bylo, jako
kdyz vybuchne sopka

a chrli lavu. Pokud se
spoditaji i leporela, dosahla
jsem poctu 271 knih.

byla kazdy vecer ¢tenka a vypravénka.
Precetly jsme knizku, kterou si vybraly,
a potom se vypravélo. V posteli pfi usi-
nani vzniklo neskute¢né mnozstvi za-
kladd pro mé pozdéjsi pribéhy.

Dokazaly byt dcery i kritické?

Dokazaly. Obcdas mé upozornily, ze
takto by se to asi stat nemohlo. A ja
jsem myslim celkem tvarng, takze jsem
pfipominky zapracovala. Myslim, ze
i redaktofi se mnou pro tuto tvarnost
radi spolupracuiji. (smich)

Myslite, Ze i dcery jednou budou
ve svych rodinach pokracovat ve ve-
cernich ctenkach a vypravénkach?
V tom tGizasném vecernim rodinném
ritualu?

Jsem o tom dokonce presvédcéena.
To uz je snad geneticky zakédovéno.
Ja to totiz taky v détstvi zaZivala. Tati-
nek vypravél vzdy neuvéritelné pfi-
béhy, které se mu ,opravdu staly”. Tre-
ba o tom, jak byl v pekle nebo jak si
s klukama sestrojili pétikolo. A to se do-
stane pod kiZi a uz to tam zlstane.

Pouzila jste nékdy néjaky z tatin-
kovych motivi?

PouZila jsem pfimo jeho &in. Pravé
v Pohadkach pfed spanim je pfibéh
o tatinkovi, ktery zlstal s dcerou sém
doma a predstiral, ze upekl kolace. Nas
tata to udélal taky. Se sourozenci jsme
jesté spali a on v obchodé koupil ko-
l&¢e, dal je na plech do trouby, oblékl
si zastéru a Sel nés vzbudit. A my jsme
spolu se sestrou a bratrem Zasli. Tata
upekl. A kazdy kola¢ byl jiny! Tata uz se
nedozil toho, kdyZ jsem zacala psét, ale
myslim, ze by mél velikdnskou radost.

Prvnich padesat, sto knih z vas vy-
trysklo, to chapu. Ale dnes? Viibec
nezpochybiiuji vasi kreativitu a tvo-
fivost, ale vim, jak dokazou byt na-
kladatelé urputni. Musi to byt velky
zavazek. Nebojite se nékdy, jestli se
neopakujete?

Je to zavazek. U pfibéhd a pohé-
dek mam opakovéni pod kontrolou.
Ale j& napsala také strasnou spoustu
hadanek a verovanek, které jsou vét-
$inou v tematickych souborech. Ale
kdyz dnes piSu haddanku a mé byt tfeba
o psovi, tak si uz musim zkontrolovat,
jak jsem to zversovala dfiv.

Jak to délate prakticky? Mate se-
fazeno v pocitaci a podle klicovych
slov?

Zuzana PospiSilova (*1975)

Détska psycholozka a spisovatelka. V dobé
studif se zabyvala tématem rozvoje tvorivosti
u déti mladsiho Skolniho véku. Pracovala
v détském rehabilitacnim stacionafi, poté
v centru pro déti s mentalnim postizenim
v Ostravé. Od roku 2016 je spisovatelkou na
volné noze. Jeji knihy ziskaly fadu ocenéni.

No to bych nejspi§ nezvladla. (smich)
Mém asi ¢trnact hadankovych knizek,
takze je prosté prolistuju. Jesté stale
priblizné vim, kde hledat, jesté stéle to
mam pod kontrolou. | kdyZ ted' v pod-
staté hlavné plnim zadani nakladatelu.
Pozadavku je tak strasné moc, co? je
na jednu stranu fajn, kdyz vite, ze knihy
maji Uspéch. Jenze k tomu, co bych si
sama chtéla napsat, se dostanu tak ma-
ximalné jednou za rok.

Mate néjakého oblibeného auto-
ra détské literatury? Protoze kdyz
jsem se uz v dospélém véku setka-
vala s vasimi knizkami, musela jsem
myslet na Ivu Prochazkovou, ktera
ma taky spoustu knizek pro nejriuz-
néjsi détsky vék. A co se vlivu vase-
ho tatinka tyka, tam mé zase napada
Arnost Goldflam...

On i vzezienim byl tatinek trochu
panu Goldflamovi podobny. (smich)
J& milovala knihy od Milose Macourka.
A myslim si, Ze pravé on mé neskutec-
né ovlivnil. Svymi zajimavymi zapletka-
mi, lehkosti a fantazii, s niz psal.

To mi povidejte. Dodnes myslim
na tlusty svetr, ktery pokousal maji-
telku.

Ato jsou pravé drobnosti z bézného
Zivota, které on dokézal ndpadité zpra-
covat.
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Spisovatelka
vystupuje casto
nabesedach se
skolaky.

Ale vy délate v podstaté totéz.
Ano. | kdyz mé knizky jsou pro déti
do jedendcti let, tam pak koné&im.

A divod? Dcery mate prece starsi.

To ano, ale pozadavkd nakladatelt je
tolik. A j& se prece jen zapsala jako au-
torka pro nejmensi déti. Zejména knihy
prvniho ¢teni maji nejvétsi tspéch. Na-
priklad Kouzelné tiidy uz vychézi desa-
ty dil a ted' na podzim budu psét dalsi.

A to, co si jednou za rok tvofite
sama od sebe, je latka néjak diame-
tralné odlisna? Jak se lisi od poza-
davka nakladatelu?

Nakladatel mi predem sdéli namét,

rozsah a formu knihy. Ale napfiklad ted'

jsme s vytvarnici Danielou Skalovou
udélaly Vltavinka. Ona pfisla s obraz-
kem skfitka a fikala: ,Hele, Zuzko, tohle
by mohl byt Vitavinek.” Mél tehdy hné-
dy kabatek. A ja ji navrhla, Ze by mohl
byt zeleny jako vltavin, ktery by se mu
mobhl vzdy objevit v kapsicce kabatku,
a uz jsme zacaly tvofit. Napadlo nés, ze
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Pri psani v sobé
nebrzdim psycholozku,
spis prizivuji dité. Na

svét se divam détskyma
ocima, ale dozoruje to
dospély ve mné.

bychom mohly vytvorit pfibéh trochu
poucny. Pfiblizit pres Vltavinka povodi
Vltavy se vemi pfitoky. Pustily jsme se
do toho, jenze ja na tom mohla praco-
vat opravdu jen ve volnych chvilkach.

Ve volnych chvilich spisovatelka
pise knihy. Tak to je na titulek. Kde
tim padem hledate chut do zakazko-
vych texta?

Mém néco, co bych nazvala energii
pocatkd. Nakladatel mi d& namét, chce
napfiklad knizku o dracich, tak se té-
§im, Ze to zkusim zpracovat. Nastésti
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mam rychlejsi tempo a pro mé samot-
nou je zabava vymyslet na zadany tkol
néco zajimavého.

Jesté se vratme k vasim pocatkiam
spisovatelky na plny uvazek. Ja si to
predstavuju tak, Ze jste v patek skon-
cila s praci psycholozky a od pondél-
ka jste pak zacala psat naplno. Zajima
mé ta prakticka stranka. Pfestanete
chodit pravidelné do prace, ale je
tfeba zacit pravidelné psat. Jak jste si
pfenastavila sviij kazdodenni Zivot,
svou pracovni moralku...

Tu mam nastésti docela dobrou. Ale
nez jsem opustila zaméstnani, dosta-
vala jsem spoustu nabidek na besedy,
které jsem vsak kvili zaméstnani mu-
sela s tézkym srdcem odmitat. Moh-
la jsem jezdit jen odpoledne po préci
a maximalné v rdmci Moravskoslezské-
ho kraje. Takze v mezicase, kdy uz jsem
odchod plénovala, se mi zacal plnit ka-
lendar terminy besed.

A ta ryze psava cast? Mate spe-
cialni misto, kde pisete? A neboli vas
zada?

Se zady trosku bojuju. Pisu na gym-
nastickém mici, jégovych cihlickach
a v jégovém sedu u nizkého stolku.
Kdybyste mé nékdy vidéla, v jakych po-
lohach dokézu psat...

Tomu od zkusSenosti s covidem ro-
zumim, proto se ptam. Dnes, kdyz
slySim ,spisovatel”, napadne mé vy-
h¥ezla ploténka.

Nékolik. (smich) Opravdu nejtézsi na
tom véem je si to odsedét. Jsem pono-
fené do pribéhu a proberu se, az kdyz
nékde néco pichne. A poznadmky mam
po raznych sesitcich a starych diafich,
takze kdyz jedu na chalupu, viechny
je posbirdm, at tam muazu pokracovat.
Problém je, kdyz prestane psat pero.
Ja totiz, kdyz mé néco napadne v noci,
pisu do deni¢ku po paméti. Drzim si
prst na fadku, aby mi to neslo z kopce.
Jenze jednou mi nepsalo to pero, ja
se rano probudila, koukdm do deni¢-
ku a nic. Tak jsem to musela vymyslet
znovu. (smich)

Mate dvé dcery. Jak vam sli psat
kluci?

Paradoxné mi kluci docela jdou.
V dobrodruznych knizkach ze série De-
TeKTiVové i v Policejnich a Hasi¢skych
pohadkach se celkem povedli. A do-
konce mi pak psaly maminky, Ze se jim
diky mym kniham kluci rozecetli. Takze
z klukd strach nemam.



Ctenafi a autorska éteni. To je ka-
pitola sama pro sebe. Nejsem si jista,
jestli na autorska ¢teni jezdi rad kaz-
dy spisovatel. Jak to mate vy?

Jsem sice introvert, ale preuceny na
extroverta pro pfipad potfeby. Zpo&atku
jsem méla trému i pred détskym publi-
kem.Ted uzjsem s nimi jako ryba ve vodé.
publikem. Sva autorské ¢teni jsem poja-
la tak, aby to pro déti bylo zdbavné. Ha-
déme hadanky, hrajeme si se slovicky, ¢tu
vzdy jen kratké ukazky, abych je namoti-
vovala si knihu dodist. Snazim se, aby celé
autorské ¢teni byla hra.

Dostalo vas néjaké dité?

Jednou jsme se odbouraly i s pani
knihovnici. Na Uvod jsem vypravéla,
kdo je to spisovatel a ze j& jsem spiso-
vatelka. A v tu chvili se prihlasil chlape-
¢ek: ,Ja vas znam, vy jste na penézich!”

Bozena!

Ano, ale mné to nejprve vibec ne-
doslo. A pak jsem mu vysvétlila, Ze to
nejsem ja.

Davaji vam nakladatelé informace
o vasich ¢tenafich?

Ke mné se dostanou lidé, ktefi jsou
opravdovymi fanousky. Maji spoustu
mych knizek, najdou simé na Faceboo-
ku nebo pres internetové stranky a dé-
kuji mi. Vétsinou to jsou ti, ktefi knihy
kupuji. Pfekvapuje mé, kolik fanouskd
mam. A vzdy jsem nadsend, kdyz jedu
na besedu a vidim, ze déti mé knizky
skute¢né maji a ¢tou je. A pfinesou si
je i s sebou k podpisu. Nedéavno pfisla
hol¢i¢ka a méla jich sedm nebo osm.
A fikala, Ze to nejsou vSechny, proto-
Ze maminka ji vic vzit nedovolila. Jsem
rada, kdyz vidim, Ze mé knihy opravdu
détem délaji radost a Ze je tfeba i néja-
kym zplsobem formuji.

Vy uz v podstaté zaberete cely re-
gal v knihovné...

Ano. U nés doma v Bilovci jsem
v mistni knihovné jeden regal.

A vy sama ctete knihy?

Ctu. V&fim, ze kdyz je vydej, je potre-
ba mit i pfijem. Chodim do knihovny,
¢tu rtzné zanry. Mam kamaradky kni-
homolky, s nimiz si davame tipy. Vim,
Ze to, co se libi Dase, to se bude libit
i mné. A to, co precetla Martina, to
bude taky dobré.

Vychazime zpocatku zafi. Rozje-
dou se i besedy. Jaké nové knizky

Momentka z autogramiady

budeme v tomto skolnim roce moci
cist?

Filip a Matéj ve skolce - to je kniz-
ka pojednavajici hravou formou o so-
cidlnich dovednostech, které by dité
v tomto véku mélo mit. Déale dalsi dil
Kouzelné tfidy - Kouzelnd tfida slavi
Den déti. A uz jsem dostala pozadavek
napsat dalsi dil, takze se ted' na pod-
zim pustim do Kouzelné tfidy mezi stra-
Sidly. Pak se mohou prviadci tésit na
dalsi ze série knih pro spoleéné ¢teni
s nakladatelstvim Panda. Mam rozepsa-
ny Pohadky pro nemocné déti, vymys-
lim pohybové hry pro nejmensi...

Pockejte, pockejte. Vy mate roze-
psano tolik véci? Jak to délate?

No, kdybyste vidéla mou plochu na
poditadi, tak se zblaznite. Pisu tfeba
pohadku, pak si stfihnu hadanky nebo
basnicku, nez prijde dalsi ndpad na
pohadku. Systematici by ze mé zesile-
li. Sice mém réda systém, ale spi$ pro-
vozuji multitasking. Jako spravna zena.
(smich)

Je jesté néjaké téma, néjaky mo-
tiv, ktery si Setfite, protoZze na néj
jesté nenazral ¢as?

Lakal by mé divei roman.
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