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PLAN VYCHOVY A PECE V DETSKE SKUPINE HELLO
oznaceni a sidlo:

Détska skupina Hello

Na adrese: Frantiska Formana 268/45, 700 30, Ostrava

provozovatel:

Vzdélavaci Ustav z.u

se sidlem Cs. exilu 491/23 708 00 Ostrava Poruba

IC: 06554351

DS ma kapacitu 12 déti, skupina je heterogenni od 2 do 4 let véku déti.
Provoz DS je zahajen 1. 1. 2021.
Détska skupina je provozovana s ¢astecnou thradou nakladl rodici.

Plan vychovy a péée o dité, rozvoje schopnosti, kulturnich a hygienickych navyku ditéte se
zamérenim na formovani osobnosti ditéte a fyzicky a psychicky vyvoj ditéte dle zdkona
247/2014Sb.
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1.Uvod

Tento plan vychovy a péce byl vytvoren, aby pomohl Iépe se zorientovat rodiclm v péci, kterou
poskytuje détska skupina Hello.

2. Charakteristika, sloZzeni skupiny

Détska skupina Hello, je s celodennim provozem od 7:00 — 17:00 hod, po cely kalendarni rok, véetné
letnich prdzdnin. UmozZiuje 12-ti détem ve véku od 2 do 4 let pravidelnou dochazku kazdodenni i
individualni. Zamétuje se hlavné na to, aby bylo dité rozvijeno dle jeho vyvojového, emocionalniho
stupné a individudlnich potteb. Je kladen dlraz na spravné hygienické navyky déti.

3. Vécné podminky

Détska skupina Hello se nachazi v rodinném domku se zahradou, vSechny prostory se nachazeji v
pfizemi domu. Do zafizeni se vchazi zahradou. Soucasti prostor je vstupni predsin s Satnou pro déti,
kde jsou oddélené mista pro ukladani véci, kazdé dité ma vlastni box a misto oznacené znackou. Dale
mame k dispozici hernu se spoustou pomt(icek na cviceni a rozvoj détské lokomoce a hrubé i jemné
motoriky. Soucasti herny jsou vySkové nastavitelné stoly, pro vytvarné a pracovni ¢innosti a kde se
déti také stravuji. Dale koupelna, WC a sprchovy kout pro déti, Satna a oddélené WC pro personal,
kancelat, kuchyn pro ptipravu pokrm( pro déti.



4. Psychosocialni podminky

Détem chceme nabizet aktivity a pomUcky, které rozvijeji détskou kreativitu, aktivitu, samostatnost,
télesnou zdatnost a zru¢nost a také nendsilné motivuji déti k ziskavani poznatkl a dovednosti,
potfebnych pro jejich osobnostni rozvoj a zdarny vyvoij.

Hra je klicovy prostfedek k rozvoji déti, at uz spontanni ¢i fizena, a proto je ji vénovan dostatek ¢asu
bé&hem dne. Pfi vSech ¢innostech béhem dne jsou vyuZivany principy pfimérenosti, ndzornosti,
emocionality a aktivity. Véfime, Ze déti se uci nejvice ndpodobou, a tak dbame na dobry priklad vSech
zaméstnancd.

Velky diraz je kladen na spravny recovy a smyslovy vyvoj déti, ktery bude nenasilné béhem dennich
¢innosti odborné rozvijen a sledovan. U déti bude rozvijena lokomoce, hruba i jemna motorika,
hudebni i vytvarné dovednosti, pohybové schopnosti a socialni interakce. Détem je poskytnut
dostatek prostoru i soukromi, maji dostatek ¢asu na hru, jidlo i odpoledni spanek podle potreby.
Vsechny déti v souladu s psychohygienou ditéte batoleciho a predskolniho véku budou po obédé
odpocivat min. 30 min. na lehatku pfi poslechu ¢tené pohadky, pak se ty, které maji snizenou
potfebu spanku, budou vénovat klidové ¢innosti — kresleni, prohlizeni knih, manipula¢ni a didaktické
hry. Chlivy dbaji na spravné hygienické navyky déti, ve spolupraci s rodi¢i vedou déti k samostatnosti
a schopnosti sebeobsluhy. Déti travi denné minimalné hodinu venku, pouze za nepfiznivého pocasi se
pobyt venku zkrati nebo vynecha.

Pfipadné vychovné a dalsi problémy jsou feSeny v Uzké spolupraci s rodici a je jim vénovdna
pozornost. Dobra komunikace mezi rodici a pe¢ovatelkami je klicova pro dobry chod détské skupiny.

5. ReZim dne

e Pfichod déti, spontanni hry, svacina 7:00 — 9:00 hod.

e Volné hry, Hello aktivity 9:00 -10:00 hod

e Pobyt venku 10:15 - 11:30 hod.
e Obéd 11:45 - 12:30 hod.
e Odchod domu po obédé 13:00 - 13:15 hod.
e Odpoledni odpocinek, volné hry 13:00 - 15:00 hod.
e Svacina, odchod dom{ 14:45 -17:00 hod.

ReZim dne je rdmcovy a orientacni a mize byt denné upravovan podle potreb déti.

6. Plan péce a vychovy

Cinnosti jsou béhem dne pfizpGsobovany nejen véku a schopnostem déti, ale i tématim jednotlivych
mésicl. Jsou dale rozvijeny a rozplanovany chlivami podle aktualnich moznosti a potieb déti, je tedy
mozné, ze néktery blok se zkrati, jiny prodlouZi. V motivaci jim pomaha plySovy medvidek, ktery
provazi déti nabidkou aktivit, které je vSestranné rozvijeji. A medvidek déti seznamuje i s anglickym
jazykem v kratkych blocich 2x tydné.

Plan je rozdélen do 3 nejoblibenéjsich aktivit malych déti:

A. TEDDY, POJD SI SE MNOU HRAT: tato slova slysi na$ medvidek ¢asto a nikdy nefekne: ,,
Nemam cas, hrej si sdm |“ Medvidek si s détmi hraje a déti pomoci spontanniho socidlniho
uceni, zaloZzeného na principu pfirozené napodoby, ziskavaji dalezité informace k dosazeni
klicovych kompetenci predskolniho véku.



KLICOVE KOMPETENCE

soustredi se na c¢innost, vyvine Usili, ¢innost dokonci

spontanné vymysli nova reseni

rozsifuje svou slovni zasobu

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech

uvédomuije si, Ze za své jednani odpovida a nese dlsledky
napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztah(
détskym zplsobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym
ma smysl pro povinnost ve hre

NABIDKA PROJEKTU

KOLIK JE NA SVETE VECI ?
POVIDAM, POVIDAM POHADKU !
KOHO SCHOVAM POD DESTNIK ?
VANOCE PRICHAZEJ[ ?

NA CERVENOU STOP !

JAK SE OBLEKAME ?

JAK S| HRAJEME ?

AHOJ LETO, AHOJ PRAZDNINY !

O 0O 0O O O O O O

B. TEDDY, POVIDEJ SI S NAMI — a medvidek Teddy poslouchd, diskutuje nebo ma pfipravenou
zajimavou knizku, obrdzek ¢i vypravéni. A tak spontanné i fizené vede déti k osvojeni dalSich
kompetenci.

KLICOVE KOMPETENCE

klade otdzky a hleda na né odpovédi

v§ima si déni i problému v bezprostfednim okoli

neboji se chybovat

samostatné vyjadruje své myslenky

dokdze sdélovat své proZitky a pocity

domlouva se slovy i gesty

ve skupiné se dokaZe prosadit i podridit

spoluvytvati a dodrzuje dohodnutd pravidla

dokaze vyuzit své silné stranky

chape, Ze se mlze o tom, co déla rozhodovat svobodné

NABIDKA PROJEKTU

KDE MUZEME POTKAT SLONA ?
MAMO, TATO, MAM TE RAD !
OSTRAVA JE NASE MESTO !

JAK KRTEK KE KALHOTKAM PRISEL !
KOLIK BAREV MA DUHA ?

JARO TUKA NA OKENKO ?

PROC JE KRASNE BYT DITETEM ?
KDO BYDLI V LESE ?

O O O O O O O O



C. TEDDY, UKAZ MI JAK NA TO — déti jsou zvidavé a asto piekvapi, co vie je zajima. Chté&ji stale
poznavat nové véci a diskutovat. A Teddy je vede cestou poznani, hlavné uplatfiovanim situaéniho
uceni zaloZzeném na vytvareni a hrani situaci, které prakticky détem pfiblizi Zivotni souvislosti.

KLICOVE KOMPETENCE

soustfedéné pozoruje, objevuje, vSima si souvislosti
uziva jednoduchych pojm a znaki

uziva matematickych pojm

ovlada dovednosti predchazejici cteni a psani

umi odmitnout nepfijemnou komunikaci

chape, Ze lidé jsou rlzni, umi byt k nim tolerantni
zajima se i o druhé

chape, Ze svym chovanim muze ovlivnit své prostredi
dba na zdravi a bezpeci své i druhych

NABIDKA PROJEKTU

JEDNA DVE, HONZA JDE

BACIL BACIL BACILA !

MOJE SKOLKA, NASE SKOLA !
JAKE JE DNES POCASI ?
DOBRUTKY PRO NASE JAZYCKY
CO MUZEME NAJIT V TRAVE ?
ODKUD PRITEKLO MLEKO ?

O 0O O O O O O O

7. Zavér

Jednotlivé projekty vsech tti blok( se vzajemné prolinaji béhem celého obdobi pobytu ditéte.
Aktualné se mohou zafazovat projekty dle zajmu déti, Ceské svatky nebo vyznamné udalosti.

Dodrzujeme zakladni principy:

R/
0.0

dité si samo vybird s ¢im, kdy, jak dlouho, kde a s kym bude pracovat

nejdulezitéjsi je individualni pfistup k ditéti

budujeme spolu s détmi pravidla chovani, ktera nam pomohou se souZzitim ve skupiné
pracujeme s détmi podle principli metody Respektovat a byt respektovan.

R/
0.0
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