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TAHAK PRO RODICE - Jak podpo¥it dité v asynchronni vyuce

Samostatnost neni vlastnost, kterou dité bud’ ma, nebo nemd. Samostatnost je dovednost, kterou se uci.

Cilem patecni asynchronni vyuky neni jen splnit ukoly. Student se uc¢i planovat, rozhodovat, hospodarit s
casem, soustredit se, prekonat prekazky, poZadat o pomoc a prevzit odpovédnost za svou praci. DalSim
cilem pate¢ni asynchronni vyuky je nechat zaky pracovat na svych projektech, rozvijet se sviij potencial a mit
Cas na dalsi aktivity, které jsou pro né duilezité a posunou je v zivote dal.

5 véci, ktervmi muzete dité podporit

1. Nechte dité planovat

Nemusite mu vytvofit plan. Pomozte mu naucit se vytvofit si ho samo.

2. Pomahejte, ale nedélejte praci za néj
Cilem neni, aby dité nikdy nepotfebovalo pomoc.

Cilem je, aby védélo, jak si o pomoc Fict a jak problém FeSit.

3. Pocitejte s tim, Ze se mu nékdy nebude chtit

Odkladani prace nemusi znamenat lenost. Dit¢ muaze:

. neveédét, jak zacit,

. nerozumet zadani,

. mit strach, ze ukol nezvladne,

. byt unavené,

. neum¢t odhadnout Cas,

. snadno podlehnout telefonu nebo jinému rozptyleni

4. Pomozte vytvorit prostiredi pro soustiedéni

Telefon, socialni sité, hry nebo notifikace mohou byt pii samostatné praci velkym rozptylenim.
Spolecné si proto miiZzete nastavit jednoduché pravidlo: ,,KdyZ pracuji, telefon mam .....................
Naptiklad mimo pracovni misto a kontroluji ho aZ béhem naplanované piestavky.

Nejde o zdkaz vSeho. Jde o to naudit dité ridit vlastni pozornost.

5. Vecer nehodnot’te jen vysledek

Zkuste se zeptat: Co jsi mél/a dnes v planu? Co se ti podarilo? Kde jsi ztratil/a ¢as? Co ti pomohlo?
Co pristé udélas jinak? Kratka reflexe je stejné diilezita jako samotné dokonceni tikolu.
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PATECNI MINIPLAN

Dit¢ si muze rano odpoveédet:
1. Co MUSIM dnes udélat?
2. Co udélam jako prvni?

3. Kolik ¢asu asi pottebuji?
4. Kdy si dam prestavku?
5. Co udélam, kdyz mi néco nepiijde?

CO JE DOBRE SI PAMATOVAT

Neodevzdany ukol neznamena automaticky lenost.
Nejdtive hledejme pficinu:

Nerozumi? — vysvétlit / pozadat o pomoc

Nevi, jak za€it? — rozdélit ukol

Neumi odhadnout ¢as? — spolecné odhadnout a pozdéji porovnat
Rozptyluje ho telefon? — upravit prostredi

Boji se selhani? — zac¢it malym krokem

Je pretiZené? — pomoci s prioritami

Co muze dité v patek ziskat?

Cilem neni ,,volny den bez skoly* ani pfesun bézné Skolni vyuky domi.
Cilem je postupné vytvofit prostfedi, ve kterém se dité uci:

planovat — rozhodovat — zacit — soustiedit se — dokoncit — zkontrolovat — zhodnotit svou praci.

Jak muZe rodi¢ pomoci?

vvvvvv

Ukolem rodice je spise pomoci ditéti postupné pievzit odpovédnost za vlastni praci.

Nasim spole¢nym cilem neni dité kontrolovat.

NaSim cilem je, aby postupné dokazalo Fidit svou vlastni praci.

Dnes mozna potiebuje pfipomenuti. Zitra mozna jen kratkou otazku.

A jednou dokaze fict:

Vim, co mam udélat, umim si to naplanovat a kdyZ narazim na problém, vim, co udélat.

To je samostatnost, kterou se spolecné uc¢ime.



