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Vlocky, nebo kameny? Jsme opravdu (tak) kirehka
generace?

Casto se 0 nasi generaci fiké, Ze jsme ,,vlotkova generace™ nebo ,.generace snéhovych
vloCek®. Ze se bereme piili§ vazné, Ze si délame hlavu ze veho a hroutime se z pouhych
¢elem. Ale mozna se svét zménil rychleji, nez jsme stacili Sami vyrist. Mozna jsme nechtéli
byt kiehci, jen jsme byli donuceni citit v§echno mnohem Vic nez nase piedchozi generace. A
mozna prave v té citlivosti se skryva nase sila.

Dospivani v dobé nejistoty

Nase generace dospivala v dobé, kdy svét ztichl. Pandemie Covidu-19 zaviela $koly, mésta i
lidi do sebe. Uc¢ili jsme se z posteli, psali testy pfes obrazovky, snaZili se byt pfitomni v
prostiedi, kde nikdo nebyl vniméan. Zpocatku to pasobilo jako prazdniny, vsichni se radovali,
ale brzy jsme zjistili, Ze z pouhych 14 dni volna budou skoro 2 roky osamélosti, odtrzeni od
reality, hledani sebe samych. Nikdo nevédél, co bude dnes, natoz zitra. Ten strach, co se linul
mezi nami, byl hlasitéjsi nez ticho. Hlasit&jsi nez strach, ktery nés sviral, byla touha po
normalnosti, po doteku nejblizsich, po realném svété. Bylo to jako bychom byli vrzeni do
dystopického filmu, kde realita ptedc¢ila i tu nejdivocejsi fantazii.

Strach a uzkost byly vSudypfitomné. Obavy o0 zdravi blizkych, nejistota ohledné budoucnosti
a pocit ztraty kontroly nad vlastnim zivotem. Vzpominam si na nekone¢né hodiny stravené
sledovanim zprav a hledanim informaci, které by ndm pomohly pochopit, co se déje. Ale ¢im
vice jsme hledali, tim vice jsme se citili ztraceni. Ztratili jsme moznost byt spolu, spontanné
se smat, obejmout kamarada po tézkém dni. To v§e ndm bylo vzato. Dospivani se piesunulo
do prostoru mezi ¢tyfmi zdmi a obrazovkou. Tohle bylo nase dospivani, vdzné jsme to takto
chtéli? A kdyz se svét znovu oteviel, mnoho z nas zjistilo, Ze uz se neumi tolik bavit, Ze se
boji lidi, hluku, davt a kdo vi, ¢eho jeste.

Pandemie po sobé€ zanechala tichy otisk, uzkost, ktera se ozyva, 1 kdyZ uz nejsou rousky ¢i
jina opatieni. Ukazala nam, Ze jistoty jsou kiehké, a Ze i obycejné véci, jako naptiklad smich,
Skola, pfitomnost druhych, mohou zmizet ze dne na den, pouhym mrknutim oka. A i kdyz
jsme to zvladli, néco v nas zlstalo jinak. Néco v nés nechalo sramy, kterych se jen tak
nezbavime.

Stres a tlak ze vSech stran

Dospivame ve svéte, kde se vSechno méfi. Znamky, vykony, lajky na sitich, pocet pratel a
mnoho dal$iho. Citime tlak ze Skoly, z rodiny 1 z nds samotnych. Kazdy chce byt uspésny,
dokonaly, nezlomny. JenZe ten tlak nékdy dusi. Dusi nés natolik, Ze lapdme po dechu, ale
nemame dostatek kysliku. A v té chvili si uvédomujeme, Ze neni dalezité byt dokonaly, ale
byt sam sebou. Ze pravé §tésti se neskryva v lajcich, ale v opravdivosti.
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Mnozi z nas zaZzivaji tizkosti, nespavost, panické ataky a kdo vi, co jesté. Nékdo se tresta tim,
Ze neji, protoze ma pocit, ze alespon néco muze ovladnout. Jiny si ublizuje, aby citil néco
skute¢ného. Nékdo se usmiva, i kdyz ma pocit, Ze se ztraci a potapi. A piesto se kazdé rano
zvedame a snazime se fungovat, dosdhnout néc¢eho, co nas posune dal a dal. Toto neni slabost,
to je ticha odvaha.

Skola, ktera by méla byt mistem vzdé&lani, se Easto méni v zavod o to, kdo toho zvladne vic. A
kdyz uz nezvladame, fikaji nam, Ze jsme piecitlivéli, lini ¢i hloupi. Jenze co kdyZ jen
nechceme byt otup€li a ponizeni? Co kdyz nechceme mlcet, kdyz je nam zle? Chceme mluvit,
chceme se branit, chceme zménit to, co se nam nelibi. Chceme, aby nés hlas byl slyset, aby
nase bolest byla uznéna. Nechceme se skryvat, nechceme se bat. Chceme byt uznéni a

vyslySeni.

Internet - svét, ktery nas spojuje i pohlcuje

Internet je nasim svétem. Vyrostli jsme v ném. V dobé koronavirové jsme viseli na sitich
denné, coz bylo $patné. Déti by mély chodit s kamarady ven, bavit se a rozvijet se, ale jak,
kdyz jsme byli zavieni doma a mohli jsme si maximéaln¢ zavolat. Pro nasi generaci je to
misto, kde nachdzime utéchu, ale i nejistotu. Kde si piSeme s lidmi z druhého konce svéta, a
pfitom se citime sami.

Socialni sit¢ nam davaji pocit, Ze jsme soucasti néceho vétsiho, ale zdroven nas nuti neustale
se porovnavat. Kazdy pfispévek je malym zrcadlem, ve kterém se méfime. Krasnéjsi,
uspesnéjsi, stastnéjsi nez ja. A i kdyz rozumem vime, Ze to neni skute¢nost, srdce tomu obcas
uveii. Je snadné se ztratit v digitalnim hluku. Skryvame se za filtry, potiebujeme zakryt kazdy
detail, zatimco touzime po opravdovosti. Umime psat o svych emocich, ale bojime se je
vyslovit nahlas. A i kdyZ méme stovky sledujicich, nékdy nemame komu zavolat, kdyZ je ndm
tézko. Tak pro¢ je to tak t&zké?

Zaroven vsak nelze piehlédnout, Ze internet ma i pozitivni stranku. UmoZiiuje ndm vzd¢lavat
se, rozvijet se a poznavat svét. Diky nému mame pfistup k nekone¢nému mnozstvi informaci,
muzeme se zapojovat do projektl, ucit se nové dovednosti nebo najit inspiraci. Problém
nastava ve chvili, kdy ptestavame byt jeho uzivateli a stivame se jeho obét'mi. Z vyzkumu
psychologt vyplyva, Ze socidlni sité mohou zvySovat miru uzkosti, depresi ¢i nizkého
sebevédomi, zejména u mladych lidi. Neustalé porovnavani a snaha zapadnout vede k
pocitim nedostatecnosti. Misto toho, abychom se radovali z Gispéchti druhych, mame tendenci
je brat jako ditkaz vlastni neschopnosti. Pfitom zapominame, Ze za kazdou perfektni fotografii
se Casto skryva obycejny ¢lovek se stejnymi pochybnostmi a problémy jako my.

Nase generace stoji na rozhrani dvou svéti, toho skute¢ného a virtualniho. Nasim ukolem je
najit mezi nimi rovnovahu. Neni nutné internet odmitat, ale je tfeba naucit se ho pouzivat s
rozumem a s védomim, ze skute¢né §tésti ani pfijeti nenajdeme v poctu lajki. Moznd prave
odvaha odlozit telefon, jit ven a byt s lidmi tvafi v tvar je tim, co nds muze zachranit pred
ztratou vlastni identity. Internet je zrcadlem dne$ni spole¢nosti; odraZi to, jaci jsme, po cem
touzime, ale i ¢eho se bojime. A mozna prave diky tomu nam mize pomoci Iépe porozumét
sami sob¢. Pokud se nau¢ime pouzivat ho s rozumem, mtze byt obrovskym pfinosem. Pokud
mu ale dovolime, aby nas ovladl, mize nas ptipravit o to nejcennéjsi, o nasi lidskost. Internet
je nas svét, ale my jsme jeho tvirci. A zaleZi jen na nas, zda ho proménime v prostor plny
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porozumeéni, sdileni a poznani, nebo v misto, kde se budeme ztracet v dokonalych obrazech a
prazdnych slovech. Budoucnost internetu je totiz zdroveil budoucnosti nas vsech.

Osamélost uprostired davu

Osamélost se stala jednim z nejvétSich témat nasi generace. Ne proto, ze bychom byli sami,
ale protoze jsme se naucili byt spolu jen ,,napiil“. Sedime ve stejné mistnosti, ale kazdy hledi
do jiné obrazovky. Sdilime pfispévky o tom, jak se citime, misto abychom si o tom
promluvili. A piesto se v nas rodi touha po blizkosti, skute¢né, ne té virtualni. Chceme, aby
nam n¢kdo rozumél, aby nas slysel, aniz bychom museli kficet. Touzime po klidu, po
opravdovych vztazich, po svété, kde se nemusime pretvarovat.

Jsme prvni generact, ktera vyrtstd v kompletné digitdlnim svété, kde technologie nejsou jen
nastrojem, ale pfirozenou souc¢ésti kazdodenniho Zivota. Tato generace je od narozeni
obklopena chytrymi telefony, tablety a momentaln¢ i umélou inteligenci, a diky tomu
disponuje unikatni schopnosti rychle pfijimat a zpracovavat informace. Vliv technologii ndm
umoziuje byt globaln€ propojeni, ucit se novym vécem online a vytvaiet digitalni obsah, ale
zaroven ptinasi vyzvy v podobé¢ zavislosti na obrazovkach, ztraty soukromi a novych forem
socialnich interakeci.

Zaroven jsme ale i generaci, kterou nasi rodice, ¢asto nevédomky ,,zkazili tim, ze nam
technologie ptinesli pfili§ brzy a bez hranic. Mnozi z nich nés nechévali hrat si s tabletem
misto toho, aby s nami travili ¢as venku, a chytry telefon se postupné stal prostredkem, jak
nas utisit nebo zabavit. Vyristali jsme tak ve svété, kde je digitalni svét Casto pritazlivejsi nez
ten skutecny, a kde je pozornost rozptylend mezi stovkami notifikaci. To nas sice naucilo
rychle reagovat, ale zaroven nam to vzalo ¢ast schopnosti soustiedit se, byt trpélivi a opravdu
proZzivat pritomny okamzik. Budoucnost této generace pravdépodobné piinese jesté hlubsi
propojeni s technologiemi, které ovlivni nejen pracovni trh a ekonomiku, ale 1 samotnou
podstatu lidské identity a mezilidskych vztahi. A moZna teprve tehdy si naplno uvédomime,
Ze to, co nam technologie daly, ndm zaroven v mnohém i vzaly. ZaleZi ale jen na nds, jak se s
tim dokdzeme popasovat. Pokud se nau¢ime technologie pouzivat védomé (ne jako Unik, ale
jako nastroj, ktery ndm pomaha rozvijet se, tvofit a chapat svét), miZzeme z nich vytéZit to
nejlepsi. MozZna jsme generaci, kterd se musela naucit Zit mezi dvéma svéty, a to tim
digitalnim a tim skute¢nym, ale pravé v tom muze byt nase silné stranka.

Osameélost dnesni doby ma tichou podobu. Neni to ta klasicka samota, kdy ¢loveék ziistane
fyzicky sam. Je to prazdno, které citime uprostfed davu. Je to chvile, kdy otevieme chat a
zjistime, ze nemadme komu napsat, 1 kdyz mame stovky kontaktd. Je to pocit, Ze jsme
neviditelni v zaplavé dokonalych Zivoti ostatnich. Ze nase ticho nikoho nezajima, pokud ho
neprelozime do libivého ptispévku.

Nékdy staci jen byt s nékym v tichu, bez slov a bez obrazovky mezi ndmi. Ale i to se stdva
vzacnosti. Casto se bojime ticha, protoZe jsme na néj zapomnéli. Jsme zvykli, Ze nam v kapse
kazdou chvili zapipa upozornéni. Ze se musime ozvat, reagovat, byt vidét. A piitom pravé v
tichu se rodi to, co je nejhlubsi, naSe myslenky, emoce, opravdové spojeni. Misto skute¢né
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blizkosti si vSak Casto volime pohodInéjsi cestu, naptiklad kratkou zpravu, lajk, nebo ptib&¢h
na socialni siti. Nékdy se sami sobé zdame obklopeni lidmi, a piesto citime, Ze chybi néco
podstatného. Mozna proto, ze opravdové vztahy vyzaduji Cas a trpélivost. V online svéte je
uspéchat. Duvéra, porozuméni, pratelstvi, to vSechno potiebuje prostor, ktery algoritmy neumi
vytvofit.

Osamélost nas u¢i poznavat sami sebe. U¢i nas, Ze nestaci mit kolem sebe lidi, musime mit
kolem sebe ty spravné. A ze skute¢né propojeni se nedéje pies Wi-Fi, ale v srdcich. Mozna
pravé proto nase generace tolik touzi po opravdovosti; po rozhovorech, které nejsou jen o
tom, co je ,,nové“, ale o tom, co je skute¢né. Po chvilich, kdy si nékdo vypne telefon, podiva
se nam do o¢i a jednoduse fekne: ,, Jsem tady.

Mozna praveé v tom je feSeni nasi osamélosti, naucit se byt piitomni. Naucit se znovu vnimat
ticho, které neni prazdné, ale pIné. Naugit se byt s lidmi opravdu, ne jen ,,napiil“. Protoze i
kdyz zijeme v nejpropojenéjsi dob¢€ déjin, nic nenahradi ten prosty, lidsky pocit blizkosti.

Kfrehkost jako sila

Citlivost je ¢asto vnimana jako slabost. Ale mozna je to pravé naopak. Citlivi lidé vnimaji
svet intenzivnéji a to barvy, hlasy, nalady. Vidi to, co jini ptehlizeji, detaily. A i kdyz je to
nékdy vyc€erpavajici, pravé diky tomu dokaZzeme chapat druhé. Umime se vcitit.

Nase generace je prvni, ktera se otevien¢ bavi o psychickém zdravi, o terapiich, o emocich.
Diiv se o tom mlcelo, protoze ,,se to nehodilo “, bylo to tabu. Ti, ktefi 0 tom mluvili, patiili do
,,blazince*. Byli shazovani do jednoho pytle. Dnes se nebojime fict, Ze je nam tézko. Ano,
nékdy si neumime fict o pomoc, ale to je jen nasledek pandemie, kterd nam zanechala rany na
tele. Ale timto pomahame i ostatnim, aby se necitili sami, snazime se pomoci. Kiehkost neni
zranitelnost bez sily. Je to schopnost citit 1 tehdy, kdy by bylo snazsi necitit nic. Sila nasi
generace spociva v tom, Ze si dovolujeme byt lidsti, a ze i pfes vSechny rany zlstavame
citlivi.

Empatie jako odpor

Nase generace Celi valkam, klimatické krizi, nenavisti na internetu, Sikané a plno dalsiho.
Vidime bolest, kterou jsme si nezpisobili, a pfesto nas zasahuje. To neni slabost, to je
empatie. Empatie je naSe zbraf viici svétu, ktery chce, abychom otupéli. A my odmitame byt
kameny, chladni a nehybni. Chceme byt opravdovi lidé. Chceme rozumét, pomahat, ménit. To
je nase poslani. Nase citlivost je zpUsob, jak se branit cynismu a prazdnoté.

Zijeme v dobg, kdy je snadné stat se necitlivym. Kazdy den na nas utoéi zpravy o tragédiich,
valkach a katastrofach. Internet nas zahlcuje obrazy bolesti, az se nékdy zda, Ze jsme si na
utrpeni zvykli. A pravé v tom spociva nebezpeci, ze piestaneme citit. Empatie je zptlisob, jak
tomu vzdorovat. Empatie je lidskost, se kterou se narodime, v digitalnim prostfedi je pohlcena
a povazovana za slabost.
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Empatie neni slabost, 1 kdyz se to tak nékdy prezentuje. Vyzaduje odvahu otevfit srdce v
dobg, kdy je jednodussi ho zaviit. Znamena to naslouchat, i kdyz je to nepohodIné. Znamena
to stat se zranitelnym, protoze jen tehdy miizeme skutecné porozumét druhym. V
kazdodennim svété to miize byt malickost, vyslechnout kamarada, ktery prochazi tézkym
obdobim, nebo se zastat nékoho, kdo se nemutize branit. Ale pravé tyto ,, malé ciny “ tvoii sit’
lidskosti, ktera drzi nasi spole¢nost pohromadg.

Empatie je 1 zpiisob, jak Celit bezmoci. Nemiizeme zastavit vSechny valky ani zachranit
planetu sami, ale mizeme udélat néco, a praveé to néco ma smysl. Kdyz se starame o druhé, o
zvifata, o ptirodu, ukazujeme, Ze svét v nas jesté nezhasl. Nase generace mozna nevyruasta v
idealni dobé, ale roste v dobé, ktera ji uci citit. A citit znamena zit. Empatie je odpor; ne k
lidem, ale k Ihostejnosti. Je to klidna sila, ktera fika: ja vidim, ja citim, ja nejsem Ihostejny. A
mozné prave to je nejveétsi forma odvahy, jakou dnes mizeme mit.

Sila, ktera se neukrici

Mozna nejsme generaci hrdind, ale jsme generaci, kterd se snazi ptrezit v hlu¢ném svété. A to
vyzaduje odvahu. Neni snadné zit s védomim, Ze svét je plny problémil, které nemiizeme
vyfesit, a piesto se kazdy den snazit byt lepsi. Sila nasi generace neni vidét, neprojevuje se
hlukem, ale vytrvalosti. Vstat po $patném dni, napsat spoluzakovi, ze to zvladne, jit k
psychologovi, pfiznat si, ze potiebuji pomoc. To jsou ¢iny tiché odvahy, které se nesklofuji v
titulcich, ale tvofi nasi budoucnost. Sila nemusi byt boufliva. Nemusi kticet ani bojovat.
N¢ékdy se projevuje jen v tichém rozhodnuti nevzdat to, i kdyz je svét tézky. V uméni zlstat
laskavy, 1 kdyZ je kolem nés chaos. V rozhodnuti usmivat se, ale upfimné. To jsou okamziky,
které nikdo nevidi, ale pravé z nich se rodi skute¢na odolnost.

Nase generace ¢eli problémum, o kterych se diive tolik nemluvilo; Gzkostem, psychickému
tlaku, nejistotd z budoucnosti. Zijeme v dobé, kdy se oéekava vykon, dokonalost a neustala
aktivita. A pravé v tom je naSe vyzva: neztratit lidskost. Naucit se byt silni i zranitelni
zaroven. Uvédomit si, Ze sila neni jen o vysledcich, ale o schopnosti vstat, kdyz v§echno pada.
~ Neni slabost fict ,,nezvladam to**. Neni slabost jit k terapeutovi nebo breget. Naopak, je to
diikaz, Ze si vazime sami sebe. Ze chceme byt v poradku. Ze se nebojime byt skute¢ni. Nase
sila je v empatii, v trpélivosti, v tichém soucitu. Mozna nas svét ¢asto piehlizi, protoze
nekii¢ime dost hlasité. Ale naSe sila se neukfi¢i. Ona se projevuje v kazdodennosti; v

drobnych gestech, v ismévu, v tom, Ze si navzajem pomahame piezit.
A pravé v tom spociva nadgje. Ze i kdyZ se svét zda tvrdy a necitlivy, v nas potad zlstava

néco kiehkého, a to krehké je zaroven nejvetsi sila. Protoze kdo dokaze citit, dokaze 1 ménit.
A kdo i v bolesti ziistane laskavy, ten uz zvitézil.

Rovnovaha mezi vlockou a kamenem

Mozna nejsme kameny, které se vali z kopce doli. Ale nejsme ani vlocky, které se hned
rozpusti. Jsme jako voda, dokazeme byt klidni i divoci, pFizptisobivi i netistupni.
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Nase kiehkost nas uci respektu, naSe sila nas uc¢i nevzdat se. Mozna se pod tlakem lameme,
ale 1 zZlomené vétve znovu rasi. To, ze jsme citlivi, neznamend, ze jsme slabi. Znamena to, zZe
mame srdce, které bije v dob¢, kdy je snadné byt prazdny.

., Prohlasuji, Ze jsem pri vzniku tohoto prispévku nepouZila umélou inteligenci."



