Ucitel a Sachovy velmistr Jan Markos

Sila rozumu v blaznivé dobe

Sila rozumu v blaznivé dobé je knizka do kazdé domacnosti. Dvacet
kapitol o kritické m mysleni Ize vzit do vyuky i v l1été k vodé. A co teprve
kdyz mate moznost povidat si s autorem knihy Janem Markosem -
ucitelem, filozofem, lektorem kritického mysleni a Sachovym velmistrem.
Vazi kazdé slovo. A svou tvorbou pfispiva k tomu, aby ndam budoucnost

nedala Sachmat.

TEXT GABRIELA JURANKOVA

Od kdy je nase doba blazniva?

Od chvile, kdy se podivate do médii
a uvidite tam lidi, ktefi délaji véci pu-
sobici naprosto iraciondlné. Délaji to
dlouhodobé. A vy nerozumite tomu,
pro¢ jsou Uspé&sni, pro¢ jim to dlouho-
dobé prochézi. Jak mize politik, ktery
nevyprodukuje dvé souvislé véty, byt
stale akceptovany? Jak mohou lidé tra-
vit deset hodin denné na sociélnich si-
tich a povaZzovat to za normalni Zivot?
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A tak jste se rozhodl o tom napsat.

Oslovil mé Dennik N. Chtéli na slo-
venské skoly poslat pfirucku kritické-
ho mysleni. Ve spolupraci s Ondrejem
Gazovicem jsme ji sepsali. Do rukou
se dostala dvaceti tisicdm sloven-
skych studentek a studentl. Pfirucka
byla Uspésna, takze bylo rozhodnuto,
Ze vznikne i knizka. Ondrej dal nako-
nec prednost stavbé domu, a tak jsem
v tom zlstal sédm a knihu napsal. Ale

mél jsem i vnitfni motivaci - nabidnout
uceleny text, ktery shrne nejen vse po-
divné, co se dnes v medidlnim svété
déje, ale pokusi se i vysvétlit, pro¢ se
to déje, jakou to ma vnitini logiku a co
se s tim da délat. Chtél jsem mladym li-
dem nabidnout pomoc, jak se zabydlet
v dnesnim podivném svété.

Jakého ctenare jste si predstavo-
val? A jak knihu cist?

Nenapsal jsem pfimo ucebnici,
i kdyz si myslim, Ze se s knihou v hodi-
nach pracovat mdze. Psat na Slovensku
uéebnici by znamenalo nechat si do
textu vstoupit kontrolni organy minis-
terstva a mnohdy se i zna¢né pfizpu-
sobit. Navic bych ztratil tu ¢ast publika,
kterd si ucebnici kvili Spatnym vzpo-
minkdm na $kolu prosté nekoupi. Pri-
marné je tedy knizka uréena k tomu,



aby si ji ¢lovék Cetl sdm. Zaroven vak
kazdou z dvaceti kapitol Ize ¢ist samo-
statné, navazuji na sebe jen zlehka.
Maji téz prijatelnou délku a tykaji se
vzdy urcitého tématu. Ucitelé si tedy
mohou do hodin konkrétni kapitoly vy-
birat a pracovat s nimi jako s u¢ebnim
materidlem. Kniha je navic pIné prikla-
du z Ceského a slovenského prostredi.
O kazdém z prikladd se dé diskutovat,
rozebirat ho &i kritizovat autora, Ze ho
$patné pochopil. (smich)

V ceské verzi knihy je uveden vas
e-mail. Uz lidé reaguji?

Nejvic reakci bylo ihned po vydani
vroce 2019 na Slovensku. Paseka ¢esky
preklad vydala vloni, takze dnes je téch
reakci uz min. Obcas mi nékdo vytkne,
Ze neskryvam svdj nézor. Knizka nemu-
Ze byt nemastnd neslang, takze jsem
obcas nékomu slapnul na kufi oko. Ale
obcas napsal i nékdo, kdo se urcitému
tématu z knizky vénuje profesionalng,
a nabidl jeho rozsiteni ¢&i prohloubeni,
coz se mi vzdy libilo.

Jste Slovak, zijete v Cechach. Jak
se vam to stalo?
Cherchez la femme.

A stavate se Cechem, anebo stéle
Zijete ve slovenském kontextu? Vni-
mate, co se na Slovensku déje?

Muj zivot byl vzdy spojeny s ¢eskym
i slovenskym prostorem. Studoval jsem
v Praze. V Cechach mam i &ast rodiny.
Neodchézel jsem tedy ze Slovenska
jako do exilu, ale spi$ jsem se jen po-
sunul v rdmci prostoru, ktery cely poji-
mém jako své Zivotni teritorium. Situa-
ci na Slovensku velmi vnimam. Jednak
proto, Ze se blizi volby - az budete &ist
tento text, bude tedy uz po nich. A taky
proto, Ze na Slovensku je to vétsi divo-
¢ina. Jezdim tam lektorovat, pisu pro
slovenské noviny. Aktivni jsem ale z&-
roveri i v Cesku.

Zakaz mobilnich
telefonl ve skole
povazuju za dobrou
véc. Dokonce bych

ocenil i vliv statu, aby
se kazdy reditel mohl
opfit o zdkonnou
normu.
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Ne Ze bychom se my Cesi mohli né-
jak povysovat, protoze sami mame
v ramci kritického mysleni a schop-
nosti propadat konspiracim spoustu
masla na hlavé. Ale presto, jak vni-
mate kritické mysleni Slovaku? Pro-
jevi se ve volbach, anebo bude tieba
jesté mnoho ucebnic?

Snazim se byt apoliticky. Kdybych
fandil néjaké strang, tézko bych mohl
obecné hovofit o kritickém mysleni.
Ale mohu fict, Ze jako cely svét i Slo-
vensko nese kvili covidu a vélce na
bedrech vyrazné vétsi zatéz. Lidé maji
méné penéz, jsou nervoznéjsi. U nds
na Slovensku se to bohuzel zkombino-
valo s nestastné fungujici vlddou, kte-
rd ne vse vyresila tak, jak by se mélo.
A ten vysledny koktejl je pomérné ne-
bezpedny, a proto se obavam, ze vol-
by mdzou dopadnout vysledkem, kte-
ry bude ohroZujici pro demokratické
principy slovenské spoleénosti. Ale za-
roven musim fict, Zze se snazim na ce-
lospolecensky vyvoj divat jako na kon-
tinuum, a ne jako na soutéz, kterd se
co Ctyfi roky rozhodne, a my pak roky
¢ekdme na dalsi rozhodnuti. Myslim,
ze kazdy, byt maly ¢&in se neztrati. Zu-
stava nékde karmicky a poméahé zlep-
Sovat celou spoleénost. Takze pokud
volby dopadnou dobfe, pro Slovensko
to bude skvélé. A pokud ne, tak jdeme
dél a stéle se budeme snazit délat dob-
ré véci, aby to napfisté dopadlo lip.

V knize uvadite konkrétni prikla-
dy. Zminujete konkrétni politiky. Re-
agoval nékdo z nich?

Méte pravdu, zminuji konkrétni po-
litiky, ale snazil jsem se to délat vyva-
Zené. Pri psani knihy jsem mél vypsa-
né politické strany a délal jsem si ¢arky
u téch, jejichz politiky jsem zmirnoval,
abych dosahl urcitého balancu.

To vazné?

Jsou totiz politici, ktefi jsou snazsimi
terci, a to by pak ¢lovék lehce sklouzl
k jejich ¢astéjsimu uvadéni. Kniha by
pak vypadala tendenéné. Snahou bylo
nejen ukazat to, Ze populisti jsou po-
pulisti. | politici, které ma liberalni ¢ast
obyvatel tendenci vnimat jako dobré,
a vzhlizi k nim proto nekriticky, mnohdy
chybuji. A pochopitelné Dennik N méa
své pravni oddéleni, které knihu cetlo.
Ozval se jediny subjekt. Recesisticka
stranka Zomri, coz je paradox. V knize
je totiz kritizuji za ne Uplné vhodné vti-
py. A strénka, kterd vyrostla na tom, ze
si déla nevybiravou legraci z jinych, se

Jan Markos
(1985, Banska Bystrica)

Spisovatel a lektor kritického myslenf.
Vystudoval Filozofickou fakultu
a Evangelickou teologickou fakultu
Univerzity Karlovy v Praze. Je Sachovym
velmistrem, trenérem a byvalym
juniorskym mistrem Evropy v Sachu.
Jeho kniha Sila rozumu v blaznivé dobé
s podtitulem Manual kritického myslent se
na Slovensku stala bestsellerem.

ozvala, ze se ji nelibi, kdyz se o ni né-
kdo zminuje.

Vase déti do vzdélavaciho systému
teprve nastupuji, ale i tak se zeptam,
zda mate konkrétni predstavu, jak
by se kritické mysleni mélo ve sko-
lach ucit? Jaka témata se nebat otvi-
rat? Mnoho skol ziistava v obavé, ze
je nékdo obvini, az pfili§ nazorové
sterilnich. Radé&ji nefeknou nic, nez
aby fekli néco Spatné.

Netroufdm si odpovédét systémoveé.
Ale mUzu fict, jak bych to délal ja jako
lektor a byvaly ucitel na gymnaziu. Kri-
tickému mysleni je v prvni fadé treba
dét vahu, pojmenovat ho jako samo-
statnou zru¢nost a dat mu systematicky
¢as ve vyuce. Aby to nebyl jen néjaky
prilepek, na néjz si obcas vzpomene-
me, kdyZ détem zahlasime: ,Pouzivejte
kritické myslenil” - Ale za dvé minuty
uz jsme zase u jiného tématu. Je tieba
byt déle pfipraveny, ze témata tykaji-
ci se kritického mysleni a mediélniho
vzdélavani nutné povedou k ndroé¢nym
debatam. Je tfeba si na takovou deba-
tu pfipravit dostatek ¢asu, poditat s nej-
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raznéjsimi reakcemi studentd. A taky
mit pfipravenou reakci na situaci, kdy
studentdv nazor bude napfiklad rasis-
ticky. Ucitel musi byt schopen vést dis-
kusi a mit jasno vtom, co mi mlady ¢lo-
vék pfi debaté jesté fict mdze a co uz je
za hranou. Poméaha i otevienost udite-
le samotného. A pochopitelné ucitelka
i ucitel musi byt osobnost. Clovékem,
ktery napfiklad otevie své soukromf
a ukaze, ze i on nékdy podlehl nekritic-
kému mysleni. A v neposledni fadé je
dulezité umét uvadét konkrétni pfikla-
dy, které studenty zajimaji, ale zaroven
se vyhnout tématdm, ktera jsou aktual-
né nejzhavéjsi. Tam totiz ¢asto emoce
kritické mysleni prevalcuji.

Ale kde brat? V knize Poradek
v hlavé, ktera vysla nedavno, auto-
fi zminuji vysledky Watson-Glase-
rova testu kritického mysleni, ktery
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~PFed patnacti lety prevysila Sachisty uméla
inteligence,” fika Jan Markos.

u studentd vychovatelstvi presov-
ské univerzity i jejich uéiteli ukazal
alarmujici neschopnost kritického
mysleni.V porovnani s Brity jsme my
Cesi i Slovaci hodné nizko. Nabizeji
se tedy dvé otazky: Cim to je? A jak
pak hledat ucitele, kdyZz nam proka-
zatelné tato schopnost chybi?

Rozdil je pravé v odlisné kulture vzta-
hd uditel a student. Zda jde o vztah za-
loZzeny na vzdjemné diskusi a schop-
nosti provadét studenta naroénymi
tématy. Zalezi na studentech, ktefi se
neboji formulovat svij nazor, i na uci-
telich, ktefi maji ¢as se nazory studentl
zabyvat. Otevieny oboustranny dialog
je totiz na britskych univerzitach zékla-
dem. JenZe u nés pfevazuje predstava,
Ze ucitel zjevuje pravdu a student si ji
piSe a snazi se slovo od slova reprodu-
kovat. A pokud chybuje v definici, uz
prichézi o jedni¢ku. Tézko pak od ta-

kového studenta ocekavat kritické my-
sleni. Vse, co uvidi, pasivné pfijme, jak
byl zvykly. Na Slovensku je na zakladni
a stfedni skole typickym uditelem pani
v preddichodovém véku, kterd nemé
prilis velky plat, vystudovala za minulé-
ho rezimu a svét soucasnych médii ¢i
sociélnich siti ¢asto neznéa. To nefikam
jako kritiku. Tyto kantorky jsou casto
skvélé, maji rddy déti a svou praci dé-
laji dobre. Jednoduse to tak je. A tako-
vi ucitelé ¢asto maji ostych vstoupit do
svéta modernich technologii, protoze
jejich zaci jsou zbéhlejsi. Cesta je tedy
i ve vzdélavani pedagogtl. Je to sice
cesta nadlouho, ale asi jedind mozna.

A jsou to pravé moderni technolo-
gie, které aktualné silné nasvétluji
cely tento problém ve skolstvi. Jak
vy osobné vnimate nastup umélé in-
teligence?

V Sachu priblizné pred patnéacti lety
prevysila uméld inteligence Sachisty.
Takze aktudlné program, ktery méte
v mobilni aplikaci, hraje Sachy vyraz-
né lépe nez kterykoli Sachista na své-
té. Takze to, co se nyni dé&je ve velkém
svété, jsme my ve svété Sachovém zazili
uz davno. Z vladcl Sachovnice jsme se-
stoupili do pozice téch, ktefi poslouchaji
Al. A co se stalo a nestalo? Nestalo se to,
Ze bychom ztratili zdjem o Sachy nebo
Ze by profesionéalové pfidli praci. Jen se
zménila. Misto abychom vymysleli, co je
nejlepsi, komentujeme, co si mysli stro-
je, ze je nejlepsi. O trh prace bych tedy
nemél az tak velké obavy. Svét se zméni,
ale nebude to doba hladovéjicich lidi.
Prace bude jina, snad i pohodIngjsi. To
se ostatné stalo i v dobé vzniku manu-
faktur. Co se tyka vzdélani, myslim si, ze
je tfeba vysvétlovat, ze je rozdil mezi lid-
skou inteligenci a vzdélanosti a tim, co
zvladne napriklad Chat GPT. Stroje ne-
maji védomi a nikdy ho mit nebudou.
Stejné jako jedna pracka nemé védo-
mi, ani kdyz se spoji s tisici dal$imi prac-
kami. Skuteénou hrozbou je, Ze stroje
ovladnou zli lidé. Ale jinak to vzdy bude
jen velmi komplikovany stroj. A oprav-
du kreativni myslenky budou pfichézet
vzdycky jen od lidi. A celd sféra podstat-
nych véci v Zivoté lidském, jako laska,
vztahy, otevienost ¢i kreativita, zUstane
lidem. A pokud se témto dulezitym vé-
cem budou mit lidé ¢as vénovat vice,
protoze stroje za né udélaji $pinavou
praci, tak jen dobre.

A ve vyucovani samotném?
| tady budou efekty nejen negativ-
ni, ale i kladné. Budeme muset vice se



studenty mluvit, protoze pisemny pro-
jev mize byt fejknuty. Abudeme muset
vice hledat Ukoly, které ve studentech
probudi ¢lovécinu. Napfiklad v mate-
matice se tohle déje uz davno. Je na-
prosty nesmysl zakazovat kalkulacky. Je
na uciteli, aby postavil takovy pfiklad,
aby student mohl fesit problém s kal-
kulac¢kou v ruce. Pochopitelné nemys-
lim prvnacka, ktery se uéi dva plus tfi,
tam je kalkulac¢ka skodliva. Ale k ¢emu
je dobré zkouSet gymnazistu z néso-
beni? Stejné tak zkouset dnes studen-
ta z toho, kde se narodil Jan Amos
Komensky a co napsal, je nesmysl. Je
tfeba se ptat, jaky vliv mél na ceskou
kulturu, pro¢ si to myslim a jak pasobil
v kontextu evropské vzdélanosti. To uz
je zajimavéjsi.

Ve vasi knize jsem ocenila, jakym
zpusobem nahlizite na lidi s ten-
dencemi uvéfit konspiraénim teo-
riim a dezinformacim. Je prokazano,
Ze inteligence tady nehraje zasadni
roli. A pravé vase potieba pochopit
tuhle skupinu lidi je mi velmi sympa-
ticka. Je to podle vas kli¢ k uchopeni
celého kritického mysleni?

Je to zplsob, ktery by si mél zvolit
kazdy, kdo kriticky mysli. Protoze po-
kud se rozhodnu, Ze tito lidé jsou Spat-
ni a hloupi a j& jsem jediny chytry, ktery
rozumi svétu, vten moment mé kritické
mysleni skondilo. Uz nemam $anci se
druhému ¢lovéku priblizit, uz nemdzu
upravit svdj nadzor a oba jsme v jakési
zékopové vélce. Jedinou cestou je tedy
premyslet o tom, co druhého ¢lovéka
trapi. A premyslet, jak se priblizit, kde
sam délam chybu v komunikaci, to je
skuteéné jedina cesta.

Vénujete se i zavislostem. Pokud
vynecham dulezitost rodiny, do jaké
miry by pravé skola mohla ¢i méla
nabizet vzdélavani v oblasti digital-
ni hygieny? Jak nastavit tu spravnou
miru, abychom nepusobili jako dino-
saufi s odporem ke vSiemu novému,
ale zaroven dokazali komunikovat
miru nebezpedi, kterou technologie
mohou pfinaset?

V prvé rfadé je treba poznat terén.
| kdyz se do toho mnohym nechce, je
treba védét, na jaké stranky &i sité mla-
dilidé v on-line svéte chodi a co se tam
déje. Co je pro né tak atraktivni? Bez
Gvodniho porozuméni je celd préce
slozita. Prisednout si s ditétem k poci-
tacové hre a pokusit se pochopit, o co
v ni jde, aniz bychom hodnotili. A pak
klidné ukéazat i vlastni slabost a zrani-

telnost. Je pfece normalni, ze ve Ctyfi-
ceti ¢i Sedeséti uz nemohu porozumét
véemu, co znaji a zazivaji déti v on-line
prostoru. To na Gvod. A pak taky mluvit
o tom negativnim ve svété technolo-
gii a socialnich siti. Studenti moc dob-
fe védi, co s nimi udéla kazda notifika-
ce, kterd se ozve v jejich telefonu. Lze
si hravé nastavit napfiklad tyden bez
mobilu a pak zkoumat, co to s nami
délalo. Kromé rizika zavislosti jde to-
tiz i o cas, ktery jim pak chybi jinde.
Sest hodin denné& na mobilu znamena
méné zkusenosti s redlnym svétem, pfi-
rodou, mezilidskymi vztahy. MGj kama-
rad, vyborny Sachista, zaroven hrél po-
¢itaCovou hru Counter Strike. Tri roky,
dvanact hodin denné. A kdyz skondil,
hovofil o tom, jako by byl na vymén-
ném pobytu. Ty tfi roky pro né&j byly di-
rou v redlném svété. Musim se pfiznat,
Ze sam o sobé jsem v otdzce pouziva-
ni mobilu mladymi lidmi velice pfisny,
protoze zékaz mobilnich telefonl ve
Skole povazuju za dobrou véc. Dokon-
ce bych ocenil i vliv statu, aby kazdy re-
ditel nemusel bojovat s verejnosti a ro-
di¢i a mohl se opfit o zdkonnou normu.
Tak je tomu napftiklad ve Francii. A to
bychom teprve vidéli miru abstinenc¢-
nich priznaka.

To teda.

Jenze je velmi naroc¢né zaujmout
v hoding, kdyz Zzaci maji k dispozici
mobil. Ten bude vzdy zajimavéjsi. Z vy-
ucovaciho procesu se pak stdva show
a souboj o pozornost. Na tkor véeho
ostatniho.

Jak to fesite doma?

Méam nastésti jesté malé déti - Sest
a osm let. Mobil nemaji, poslouchaji
audioknihy a maji velice limitovany ¢as
na pohéadky.

A jak to zvladaji v kontaktu s ostat-
nimi détmi ve skole? Musi pfece vi-
dét, Ze ostatni déti to maji jinak.

Hlavni napor teprve pfijde. Zatim
to neni az tak silné téma. Vétsi boje
a kompromisy ¢ekdm za rok, za dva.
A budeme se snazit odolavat a volny

Opravdu kreativn{
myslenky budou

prichazet vzdy jen od
lidi, ne od strojU.

MUj kamarad hral
pocitacovou hru
Counter Strike. Tri

roky, dvanact hodin
denné. Ty roky
pro néj byly dirou
v redlném svété.

¢as détem formovat tak, aby se potka-
valy s jinymi détmi, pro néz mobil taky
neni priorita. Napfiklad ve Skautu.

Planujete Silu rozumu I11?

Materiédlu je dost. Ale moznéa se vy-
plati jesté pockat, protoze to vypads,
Ze novy normal se jesté stale rodi a ni-
kdo zatim pfesné nevi, jaky bude.

Tuhle dobu tedy vnimate jako
blaznivou. Ke které dobé by bylo na-
opak dobré se vztahnout?

To je velmi riskantni. Mame za sebou
dvé valky, totalitu. Ale existovaly doby,
které nastavily pro desetileti modus vi-
vendi, jenz se vice méné neménil. A mi-
nimalné bylo alespor lidem v té spolec-
nosti jasné, co se déje. Dnesni doba se
méni tak rychle, Ze ztrdcime orientaci.

Dobu asi nezpomalime, takze jde
mozna spis o pfistup k ni, o hledani
hodnot. To je v nasich moZnostech.

Samoziejmé. Ukazme si to na kou-
feni. Kdyz se objevily cigarety, nasle-
dovalo blaznivé obdobi. Koufil kazdy,
a pfitom to bylo velmi skodlivé. Pak
prisel boj a vyrovnavani se s nimi. Nyni
méame cigarety, vime, ze jsou skodli-
vé, regulujeme jejich pouzivani a do-
§li jsme k né&jakému normalu. A tak je
to i s blaznivou dobou. A pokud by se
nyni vyvoj zastavil, mozna bychom se
za nékolik desetileti dostali k néjakému
normalu. Jenze vyvoj se bohuzel zatim
asi nezastavi. A nezbyvé nez doufat, ze
néjaky technologicky limit najdeme
a vse se uklidni.

A co s tim do té doby?

Je dllezité budovat vzdjemnou dad-
véru mezi lidmi a zalibu v netechnolo-
gickém svété. Pfiroda, pfimé mezilidské
kontakty, smyslové radosti. A pokud se
nam podafi zbavit se zavislosti, brat si
z technologif jen pozitivni véci a tézisté
prenést do off-linu, mohlo by to dobfe
dopadnout.
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