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Az vcéera dorazis ETENARE

Rebeca Steadova

Rebecea Fhradova -

v P Dvaniactiletd Miranda zacne zni¢ehonic zazivat spoustu
Az VéERA DORAZlé, podivnych véci. Nejdfiv se s ni prestane bavit jeji nejlepsi
kamarad. Nebo to vSechno snad zacalo jesté dfive? Poté
dostava zvlastni vzkazy se zdhadnym obsahem. Kdo je pise
a odkud o ni véechno vi? Kam se ztratil ndhradni kli¢ od bytu?
Je opravdu mozné cestovat ¢asem? A kdo je ten Silenec na
rohu, ktery vyktikuje néco o kapsaboté a knihasacku? Miranda
se vydava na napinavou cestu, béhem které do sebe zacne

vSechno zapadat a na jejimz konci stoji fascinujici odhaleni.

Divka s pomeranci Toiet o der

Jostein Gaarder

Odusevnéle napsany zamilovany pribéh, ktery oslovi ¢tenare vsech
vékovych kategorii. V prabéhu jednoho vecera, béhem néhoz 15lety
hrdina Georg ¢te dopis od svého otce, probiha pfed jeho o¢ima cely

pfibéh. Georgllv otec zemrel pred jedenacti lety, ale jeho dopis byl

nalezen teprve nyni. Vedle li¢eni prostého pribéhu lasky poklada otec
synovi nejednoduché otazky, které se dotykaji samotné podstaty
lidské existence.
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Jsou svétla, ktera nevidime

CTENARE

Anthony Doerr

Pulitzerova
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Marie-Laure proziva s milujicim otcem spokojené détstvi v Pafizi.
Zivot ji viak postavi pred prvni tézkou zkousku, kdyZ v raném véku
oslepne. Tehdy jeSté netusi, Zze ma pred sebou dalsi, mnohem
obtiznéjsi zkousky. Némci obsazuji Pafiz a Marie s otcem jsou
nuceni uprchnout, museji opustit své dosavadni jistoty a vydat se za
nejasnou vidinou bezpecného utocisté. Je ale mozné najit takové misto v
rozboutené Evropé? Zvlasté kdyz s sebou Mariin otec
nebezpecné tajemstvi?

V némecké hornické kolonii vyrista sirotek Werner, touZici po jiném
osudu, nez jaky mu byl pfeduréen. Chce pfijit na kloub vSem zahaddm,
které jej obklopuiji, fascinuje jej véda, technika. Jeho pfirozeny talent
a samozirejmost, s niZz je schopen opravit kazdé radio, nezlistanou
nepovsimnuty. Zajisti mu misto na elitni vojenské akademii pro
Hitlerjugend — stane se z néj specialista na odhalovani odbojovych
aktivit. Werner, ktery si je stdle vice védom nelidskych dusledkd své
inteligence, se nakonec pfi patrani po odbojarich dostdva i do Saint-
Malo.

BliZi se chvile osudového setkani...
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Slavik

Kristin Hannahova

KRISTIN HANNAHOVA

Sog Francie 1939. V tiché vesni¢ce jménem Carriveau se
Vianne Mauriacova louci se svym manzelem Antoinem,
ktery byl povolan do zbrané. Vianne nevéfi, ze by skutecné
mohlo dojit k valce, jenomZe Némci vpadnou do Francie a
zemé je razem plnd nepratel, tankd a bojovych letadel.
Kdyz se pak ve Vianniné domé usadi némecky kapitdn,
musi osaméla Zena vychazet nepfiteli vstric, jinak pfijde o
vSe. Bez jidla i nadéje Celi nelehkym rozhodnutim, v nichz
jde o Zivot ¢i smrt nejen jeji a jejich blizkych.
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Proc spime — Odhalte silu spanku a snéni . om0 desNes k.
‘Matthew Walker
Matthew Walker .

Kolik hodin jste dnes v noci spali? Pokud méné nez osm, pak asi [ = ( .
stejné jako vétdina lidstva trpite spankovou deprivaci. O co | .
pfichazite? Lidé, ktefi si dopravaji dostatek spanku, jsou [ Pro C
zdravéjdi, chyttejdi, $tihlejsi, atraktivngjsi a $tastnéjsi. Evoluce nas [ :
touto bezbrannou fazi denniho rytmu nevybavila ndhodou! . Splme
ODHALTE :
siLy SPANKU

Kniha pfedniho svétového neurovédce Matthewa Walkera o ENENIL
odkryva nejnovéjsi poznatky z vyzkumu spanku. Poprvé v historii | b
dnes véda dokaze zodpovédét, proc vibec spime, jak spanek
prospiva nasemu télu a mozku a pro¢ ma spankova deprivace tak nic¢ivé nasledky. Walker
fascinujicim zplsobem objasnuje vliv spanku na logické rozhodovani, u¢eni a pamét, na
sefizovani nasich emoci a imunitni systém, ale i metabolismus a chut k jidlu. A presvédcivé
doklada, Ze nedostatek spanku nas mize mnoha rliznymi zpUsoby zabit.
Zimbardo zkoumal do hIoubky téma nesmélosti a sém rika, ze je

; pmg, poznatklim z vyzkumu i Jeho praktickym doporucemm se muZe
w ¢tenar naucit vlastni nesmélost poznat, pochopit a pfekonat.

PHILIP G. Nesmélost
NZIMBARDO

Philip G. Zimbardo
Znate odpovéd, ale neodpovite, tancite radi, ale nejdete si

zatandit... At uz je za tim strach z vysméchu nebo hlubsi pochyby
0 sobé, nesmélost Ci stydlivost je jako krunyr, ktery ¢lovéku brani
ve svobodném pohybu. A je mnohem castéjsi, nez by se na prvni
pohled mohlo zdat. V navaznosti na vézeriskou studii Philip

TO JE JEN MALA UKAZKA!

O DALSICH NOVINKACH VAS BUDEME INFORMOVAT.
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